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خواهران وبرادران عزیز : 


شاغلی رثیس دولت وصدراعظم پس ازنماز عبد با معاونان صدار ت 





فرموده نیریکیه آنان رامی پذیر ند 


زمادا ندهموار ۵ عمی و | 
۱ 


این عید سعید اضحی‌رابه‌همةً شما هموطتان‌گرامی به براددان پشتو نستانی ویلوج و به ] 
| کافه «سلمانان جہان از صمیم قلب مبارل بادمیگويم. 

منبوم واقعی جنین روزهای فرخنده ومتبرقاین است کهما باید همواره به‌عمق و حقیقت 
ستن‌انسانی دين مقدس اسلام نوجه کم وبدانيم که جراد »اعلیه‌ظلم ءتبعیض ونابرابری 
پابان نایذیر است واین هدفیا بر آورده‌نمیگر:د» مگراینکه مادر شروع هر کاری بابد 
#وسراد دانقسبای خویش برخیزیمو باو رکلم که بزرگتردن 
عقیده وایمان »درراه آزادی» شرف وحشت‌انسانی است . 


شماغلی رئیس دولت وصد راعظفرمودند. 


| | زس ای ۵ ن ةدس اسلام ډو حه Ahxy‏ 





محم-دداود رتیس‌دولت وصدراعظم بمناسہت عیدسعید 
افحی YY‏ قوس o4‏ 
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قربانی هاء فربان شدن در راه 


اکنون که ماهمه درقبال جامعه خود وحامعه‌انسانی مسوولیت هایی داریم بايد بدون‌ثيك 


آرزوی من‌این 





شاغلی محمدداود رئيس دولت وصدراعظم 


نماز عبدسهیداضحی راساعت 4 صبح ۲۱قوس 





درمسجد ارگ ریاست جمروری به امامت 

خطیب مسجد ارگ جمروری اداء کردند - 
رهبرملی مابعدازادای نمازیرای رفاه وآرامی 

ملت مسلمان ونجیب افغان وترقی افغانسسنان 


شاغلی«حمدداودرژ.س دولت وصدراعتام‌وشاغلی پود آورنی 
اتاد حماهیر 


صدر هيات رث.سه ورای عالی 
نموروی حین امضاء پرو تو کول تمدید هعاهده مطر فی وعدم جاوز متقا له 
ین افنانستان واتحاد شوروی. 
عزیز درپرتو نظام جمبوری وپیشرفت داعالی 
عالم اسلام دعا نمودند . 
0 ® 3 

دوره دوم مذاکرات ښاغلی محمدداودرئیس 
دولت وصدراعظم‌وشاغلی پودگورنی صدرهیات 
رئیسه شورای عالی اتحاد شوروی که په 
هقب مداکرات ۱۸ قوس زعمای دوکشور روز 
٩‏ قوس نژسه ساعت رادرب ر گرفت درفضای 
ہابت صم ماله ودوستاله انجام باقت . 

بعدازختم مذا کرات شاغلی محمدداود رئيس 
دولت وصدراعظم‌واغلی بودگورنی صدرهیات 
رئیسة شورای عالی اتحاد شوروی پروتوکول 
تمدید معاهدة بطرفی وعدم تعاوژ متقابله 
دين افغانستان واتحاد شوروی دا :برای مدت 
ده سال دیگر اهضاء کردئد . 





اعلاهبه مشترگ اففائستان و اتحاد شوروی 
درختم مسافرت ښاغلی ن.و. پودگورنی صدر 
هبات شورای عالی انصاد جما هیر شوروی 
سوسپالیستی در جمپوربت اففانستان بتادیخ 


شاغلی رئیس دولت وصدراعتام هنگا ممصافحه باشاغلی بودگورنی صدر هیا ت 
رئیسه شورای عالی اتحاد جما هیر شوروی‌سوسبالیستی درقصر رباست جمپور ی . 


صفحه ۲ 


کشف راه هائسست که «تواند سعادان عمومی بك حامعه راضمانت کنسدوتشرا در سعاد ت 


عمومیست که سعادت‌فردتضمرن شد ممیتواند. 


وحیاد بانفسیای خویش موفق وسر خر و گرديم. 


درخاتمه بکیار دیگر این عیدسعید 2 رابه هموطمان و کافة مسلمانان جا ن 
ار این ت و ا 
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| یمیت بتوانرم درراه‌تتالی وطن عز بزخو بش خدمت نمائیم ودر راه رضای خدای بز رگث(ج) 
1 

قلب تيريك میگو یم وسعا دت:مانرانمنا دارم . 





وتردبد معیقن بانسم که رسالت اشخا صی‌دارای عفیده وادمان درتمام اعصار حستجوو 


1 
中 


است که‌برمةماتوان آن‌نصب گردد که دااحسا سات برادری دیراسری و 


۳ maT SE 





س 


اختصار و قا دع دهم هفته 


قوس ۱۳۰5 مطابق ۱۰ دسامیر ۱۹۷۰ در 
کابل وماسکو صادر گردید . 
e ۵‏ ۰ 
ازطرف شاغلی محمدداود دئیس دولبت و 
صدراعظم ساعت هشت ثب ۱٩‏ قوس‌غمبافتی 
به افتخارشساغلی نیکولای پودگورنی صدرهبات 
رئیسه شورای عالی اتحاد جماهیر شوروی در 
تالار وزارت امور خارحه ترتیب گردیده بود. 
e. e‏ ۰ 
شاغلی محمدداود دئیس دولت وه‌دراعظم 
ساعت یك ونیم بعدازظیرروز ۱۹قوس‌درضسیافتی 
اشتراك نه‌ودند که ازطرف شاغلی ذیکسولای 
پودگورنی صدر هبات دئيسة شورای عالسی 
اتحاد جماهیر شوروی سوسیالبستی به افتخار 
شان درقصر چپلستون ترتیب شده بود. 
从 也 e‏ 
ښاغلی نیکولای پودگورنی صدر هسیا ت 
رتیسة شورای عا لۍ اتحاد هر شوروی 
یی ین از ا سارت ری 
ودوستانه ازکشور ماعصرروزه۱فوس ازکابل 
عازم مسکو گردیدند . 
شاغلی محمدداود رئيس دولت وصدراعظم 
میمان محترم شان شاغلی پودگورنی راازقصر 
حپلستون تامیدان هوایی بین المللی کال 
همراهی نمودند . 
ژوندون 





دولت جمبوری افغانستان بر پروگراسبای‌معارف تجدیدنظر نموده وآنپارااصلاح خواهد 


کرد برای امحای بیسوادی عمومی وایجادتحول‌فرهنگی درمملکت براساس فرهنگ ملی و 


مترقی میارزه خواهد نمود ونسل جوان را باتقوی وباروحية وطن پرستی وخدمت بمردم 


پرورش خواهد داد . 





ازدبانات رئيس دولت وصدراعظم 








پنجشنبه ۲۷ قوس ۱۳۵- ۱۵ذیحجه ۱۸-۱۳۹۵ دسامېر ۱۹۷۰ 





امتحا نات سالانه مکاتب‌سردسیر 
به‌يابان رسد ی کر دان با اعلام 
نتایج امتحان لمره بکسال کار و 
نتایج که‌برای عده از آنپا مطلو ب 
است ورضایت بخش وبرای عده‌هم 
تلخ و نا مطلوب .واین بخا طر سہل 
انکاری وعدم پیگیری در آمو زشں 
دروس وفرا گیری تر وا عوا مل 
گونه کون دیکر میبا شد. 
قار مسل انست که موفقیت در 
هر کار بستکی به‌سعی و تلا شی 
دوامدار» دارد. بروری جمری‌نسست 
که‌خود بخودی بسراغ آدم بيا ید 
میکند وچه بسا که همین طعم تلح 
عدم مو فقبت درهای پیرو زی و 
موفقیت رادر برابر انسان میکشاید. 
وشخصی رابه کار بیستر و تلاش 
متداوم وامیداردودربرایر آزمون‌های 
آینده بشکل جدی تر قرار مید هد.. 
در مو فقیت شاگرد» علاوه‌بر کار 
و کوشش خودش شیوه آمو ز شں 
ندوین برو گرام های منظم وبتر 
شماره ۲۵ 


درسی» فراهم آوری تنسمیلات مزبد 
درامور درسی وممد درسی وبالاخره 
تجربه» مربیون ونحوه آموزش تاثیر 
فوق‌العاده وبسزایی داردیدینتر تیب 
اگر آموزکار مو فق باشد وپرو کرام 
های درسی رابوجه‌مطلوب وشایسنه 
کت و ۳ ۰ ۷۰ ۳ 
خواهد بود و نتیجه متبت بد ست 


خو اهد آورد. 


بدینگو نه هر قدر میزان‌کامیابی 
دریك صنف وبا مکتب بیشتر باشد 
بہمان پیمانه مر بیون وشا گردان 
دریپشبرد دروس مو فق بوده اندو 
ا فتی اف میت 
ردان E‏ کر و 

از قرار معلوم نتایج امتحا نات 
لاه سای مایت ال نا ت رد 
مطلوب نو ده است و یکعتداد راد 
خ دزن بانتا یج خوب‌به صنف‌های 
بلندتر ترفیع نموده اندکه البته‌این 
نسجت گنای نت در ار طسو 
زد ی ب جند ید میا وفب 


بدست آمده است‌بخصو ص که نحوه 
ندریسی وطرز امتحان" برای‌متعلمان 
صنف دوازدهم شکل ره دا شته 
ام یی اسا س بر ای‌متعلمان 
که‌در امتحا نات صنف دوازدهسم 
موفق‌شده اندو خواهش‌شمو ل در 
بوهنتون دارند. نیز تسمیلات فر اهم 
گرد ید که‌از همه‌مبمتر نعبین‌رشته‌های 
اختصا صی بوهنخی های ساینس 
واجتما عبات درامتحان کا نکور می 
باشد. درینصو رت‌علا قهودلحسبی 
محصا 


ل 
رشته های متذکره از طرف دبک 
به تحوی بپتری محك زده میشود . 


از یکطر ف واستعداد او در 


الىته این نجو یز تازه بو هنتو ت نیز 
یکنوع ریفورم‌درزمینه امتحان کانکور 
بوهنتون ودر تپادت تعنین رشته 
مورد علاقه محصل بيك شکل در 

امید واریم با تطبیق ندربحی 
ر عورم های تعلییی ءمعارف‌مابیشتر 
ازپیش کاسپای موّثر در راه آمو زش 
六 人‏ و تعمیم تعلیم وتر يبه در شم را 
9B‏ 





باساس, هشی دولت جمبوری برای دوصنو 
بیست خانواده بی زهین دیگر دروادی علمند 
زمین توزبع گردیده است . 


منبع علاوه کرد همجنان توزیع ژمین بسرای 


نه صدوهشتاد خانواده دیگردد بروژهانکشاف 
وادی هلمند ادامه دارد . 


به‌ارژش‌حارده ملیون وسه صدو هشتادو هقت 
هزارافنانی کود کیمیاوی وگندم اصلاح تسده 
ازماه عقرب تاه۱قوس امسال هزارعین ولایت 


پروان طورقرضه تسوزیح شده است + 


يك منبع نمایندگی بانك انکتاف زراعتی 
درولایت پروانگفت‌که به منظور بلند رفشن 
سطح حاصلات زراعتی يك هزارو یکصدوشصت 
تررعود وبیش ازیکصدوبیست وبنچ تن گنام 
اصلاح شده بذری برای استفاده درکشت تبر 
ای بدسترس زارعین گذاشته شده. است. ۰ 

۰ ۰ ۰ 

دوکو پراتیف زداعتی بمنظور جمع آودی و 
صدور محصولات زراعتی روز ۱۸ قوس در 
ولسوالی سنك جارك توسط والی جوز جان 
افتتاح شاه . 

يك منبع آن ولایت گفت: این کوپراتیف 
هاناساس_قائون کوپراتبف ها شکیل شده 


است ۰ 

کوپراتیف تکزار بسرمایه ابتدایی دوصد 
هزار افغانی وبعضویت نود باغدار و کوبراترف 
انفاق نه سرمابه ابتدابی دوصدونود وهفت 


هزار افغانی باشمولیت دو صدوهفده عضو 
تشکیل گردیده است . 

منبع افزودکوپراتیف هامطابق بر اساستامه 
فعلانصدور کشمش پرداخته ودر آینده سه 
صادرات سایر محصسولات زراعتشی مبادرت 
هی ورزند ۽ 

شاغلی محمدگل نجیب والی جوزحان هنگام 
افنتاح گویراتبف ها گفت ولسوالی سنگحارک 
ازلحاظ تولید کشمش ومحصولات زراعتی نی 
نوده وسالائه مقدار زباد آولیدات آن در باژاز 
هاعرضه هگر دد که داتاسیس_ کو براتش ها 


زمنه بشتر مقاح مولدین «تصوز است . 
صفحه ۲ 
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سور ر تبس<ور 
فر اسه ډەمصر 


حمپور فرانسه که برای او لین بار 
به‌یکی از مالك غربی شرق میا فهو 


به بغار وا داحت 


二 


سفر (زیسکارددستن) ریسی 
وا تسه,به مص 4 روزد 

جار شنبه پایان یافت برای طرهین 
ماس لمو 


۹ ۱ 2 
طول المدت, ان 


اي قاو "۲ 5 
3 س فر د دده و تا لرا ت 

۱ ر ارچ د 
بر سسا ست شیری 


ما اه اعاس خو ا دید کرد ده 


r‏ ۳ تن 
ادن‌سفر دار ی حندس 


O FE a O 2‏ ۹ 
تبجة بی , هبت بود که تو قع ان 


قل ازاغاز سفر رده مد .ر نیس 


ضفحه £ 


کی ا فش شین اکتا 
5 نا یت 


به!تور ساداتِ رئيس جمپور مصسر 
ic‏ فسمت ایی فا 


بر یکات و لید اسلحه‌همکاری تماید. 


2 1 1 5 
عبر سس سماسی اظ پار عفیده می 


کنندکه فضر په مت اغ دقان 


سعودی » کویت» بحرین وفدراسیون 


اما رات عر بى بك هزار ملیسون 
دالر سرمایه رایرای تاسیس‌فابر- 
بکات‌تولند اساحه تخصیص خواعد 
داد برای صن این فار یات نهتنها 
کار بیشتر بیدا خواهد کرد بلکه 
خود مصر رااز نظر اسلحه متکیی 
بخود ساخته وهم زمینه صا درا ت 
زابه سایر ممالك شرق میانه مستر 
خواهند گردانید. 

اگر چه نو عبت اسلحه ومقدار 
آن‌هنوز تلبیت‌نگردیده‌اها مسلم‌است 
که‌عمصر به‌ساختن آن و اسلحه 
علاقمند است هار یط فاحتبا۔ 
حات خود آنرا مر فوع سا ختبه 
بتواند واز حانب دیگر ازاسلحه‌ایکه 
اس رايتل هسسازد عقب نماند : 

حون عجا لتنا كمك نظامی اتحاد. 
شوروی به مهد رقطع شده اسست 
بعضی هاباین عقیده انهکه پعیسید 
تخواهد بودکه روری مصنر طیازات 
رم -۲۱) خود را باما شین های 
(دیسالت) قرا سوق وبا «رولز 
رایس» برتانوی قوث بدهد درجان 
غرب شاید اقفر ااه بگا نه مملکتی 
بوده باشد که حاضر شد فایر یکات 
سلاج سازی به مصر بد هد. 

نگاه سباسی 

از نظر سیاسی ئیز سفر رئيس 
جمپور فرانسه به مصر حایزاهمیت 
میباشد بانمام فشازیکه امریکا بالای 
اسراییل برای تخلیه سینا آ ور د 
مصر توائست صرف بك بر بنچ‌شبه 
جزیزه سينا را ازحلقوم اسرا ييل 
اشغالگر بدر آوزد. اما هنوز هم‌جپار 
بر ینیم حصه سینا پدست اسرا یبیل 
است ومصر حارة جز این ندارد که 
دسلوماسی 
تخلیه کردن‌تمام‌سینا ازدست‌اسراییل 
OL JU‏ 


اشرابتمام شدت برای 


حون انتخا بات ریاست جمہوری 


اھر کا بش و اسممت دسلو ما مئ 


اعر نکا درمورد حل معضلات شرق 
هیا ثه نظر به گذشتی بطی السی و کر د بده 
ونکمان الب تااخنو ستاك افده 
عینوی کدام ایتناز تاقوت‌در 


راندید ده 


تجواخد ش.د, 


ديلو ماسی مصر وفرانسهمتوجه 
اینست تاوضع صاح را حفظ تماید 
ولی درعین زمان ازموقف مما لك 
عر بی با تمام‌معنی‌بشتییا نی میکند در 
الرسفر ژیسکاردستن مصر‌توانست 
دبال وگ جدید رانه تنا بین قا هره 
وپاریش بلکه بين عمالك عربی و - 
فرافسه که عضو بازار مشتر ارو با 
نیز میباشد آغاز نماید دیال و ک‌قبلی 
اعراب ودول اروبای غربی درس‌حله 

فایده فرانسه 

درتمام این معا ملات مفاد حا صله 
فرانسه. هم از نظر مادی وعم از نظر 
نفوذروز ارون تباید یدیته ول 
دنه شود فرانسه دوبن دول غربی 
اولین عملکتی‌است که اززمان د وگول 
فقید باینطر ف قوت ممالك عربی‌را 
عطمح نظر داشنته است هم از تخر 
نفت‌و پول وعم از نظر وسعت مار 
کیت ممالك عربی به مراتب قویتر از 
سرابیل اند برای اسلحه نو ليد ی 
فر انسه واشیای صنعتی آن بپتراز 
:مالك عر بی مار لستر در درا و حود 
ندارد اعر اب اشر وز با پول نقد معا مله 
بزکرنیه فخلع وچ لس اف 
مما لك خودا ندو در مر اودات خودمملکتی 
راثر جیح مبدهند که مشکلا ت 
سیاشی شانرا فہمیدہ واز آ نبا 
پشتییا نی فماید. 

فرانسه در جند ماه احبر“ این 
پشتیبا نی اشرا به چند شکل تبارز 
داد 

*کورد ومور ویل را برای میان- 
جیگری صلح به لبنان فرستاد. 

”وزير خارجه فرانسه بایا سر 
عرفات رهبر فلس طینی ها ملا قات 
نمود. 

حلاف امر یکا ودیگر مما لك 





درلنضسا ره 


کچکی به‌ظرفیت تولیدی ٤4٩‏ کیلووات برق ص ١‏ 


دایب کمار کست + 


هیجان امتحان پایان ب 


گرافيك هنر 


کاوشی برای دربافت تذشته‌هاید 
گد3د ص ۱5 


ترس دختران از کب وسخن مردم 


پاولوو! رقاصه مشپورشوروی ازدواجکرد ص ۱۸ 


هنر در لابلای قرنېا 


تیم منتخبه فوتبال بوطن برگشت 


مسافری از اقر بقا 


گام تازه درجبت پیروزی زنان کار گر 


گذارش خبر نویسان جبان 


فرباد های مرک 


شرح عکس روی جلد رالطفاً به صفحه ۱۷مطالعه فرمائید. 
عکس روی جلد شماره گذشته‌از شرار 


ص ۱۷ ایور 


راپورازگل احمدزهاب‌نوری 


ترحمه : خان آقاسرور 


راپور ا زگ سراب 


دمتین ژباړه 


ترجمه : رهپو 


از بیروز هلد کپگدا ی 


۰ ۱ 
سام‌خوانندگان 

وقتبکه من قدمپای بنیادی واساسی‌هیگوبم؛ 
همه حیزآن متناسب به امکانات مالی وهمکادی 
مردم افغانستان است .از بنرو این‌طوراطمینان 
دادن که در رك روز يا بکسال یاجند سال همه 
مد.علات حل‌می گردد » مبالفه کرده خواهیم 
بود واگرثها ه‌فکر کنید که در بکسال مملگت 
آباد مشود مبالعه خواهد بود , 

وس سعادت بك مملکت مر بوط سمت عالی 
مریم آن است .اگر نزد مردم‌آنبك ابد بالوزی 
وړك مفکوره ملی تواچ باخود گذری ۰ جس 
فدرکاری وا رثاد موجود باشد بدانید که‌آن‌هلت 
به‌باری خدای بزرگك روزی به هدف نہایی 
خود خواهد زسبد . 

بابد بدانیم دراین دنباییکه ماوشمازیست 
مرکنیم» بك ملت نمتواند بحال فقر » فلاکت 
وغر«ت بسر برد . 

امروز هر فردیکه خودرا ۰ اولاد ابن خا 
میداند وذره عشق وعلاقه بوطن دارد وظبقه 
اساسی ۰ ایمانی و وجدائی اوست که برای 
سعادت افغانستان ب‌طیب خاطر قربانی دهد » 
تانسلم‌ای آیئده سر فراز و آسوده زندگیگرده 
بتواند » تااین نسل » برای سعادت ملی.خود 
راقر بان نکند » تاابن نسل از خود غرضی ها 
وخود خواهی هانگذرووتاروز رکه بحیث يك برادد 
بدون تبعيض »بحیث يك ملت دورهم جمع 
نشوند ومتحد نشوند اآنزمان سر نوشت‌شان 
خواد وزار خواهد بون . 

حوانان عزیز ؟ 

برای شما خطاب میکنم ! 

برای ابئکه سر نوشت آینده ان وطن 
ددست شماست ۲ 

ا۴ر خواسته باشسد با نخواسته باشیدفیرا 
کلف هستید سر نوشت آرئده این خاك دا 
بدست خود بگمرید . 

دس ای حوانال عز دز 1. 

ای فرزندان عز از ۲ خووراآماده خدمت‌ساز رد 

ووقتی شایسته خدمت شده مبتوانید که عام 
بیا‌وژید صاحب بك اید بالوژگ ملی ووحدت 
فکر وعمل باشید . 

برادران ! ابدیالوژی های وارد شدهه,چگاه 
به تشیا لی ندرد يك ملت نمی خورد » ملت 
مرد وقپرمان »> آن هلتی‌است که از آن شمه 
رد دا لوزی هااژهمه دنیا جبزهای ببتری که 
موافق به عنعنات ملی ء منافع ملی وععتقدات 
دبنی آن باشد استخراج و حمع آوری مود 
بفکر ودماغ خود برای خویشتن ووطن خویش 
اید رالوی نوی راخلق کند که درپرتو آن راه 
سعادت واعتلاء زانه پیماید . 

فرزندان عزرز ! 

بازهم برای شما میگویم واین راکاملا به 
قلب خود واشته بانسید که‌خواسته باشیدبانه. 
سر وشت این ملت قهرا بدست شماست 
خونابحال ملتی که حوانان قپمیده »> ادینو 
ابمان داشته باشد . لذا به‌شما حوانان میگو رم 
که‌وظا رف نابت سنگین داربد و با بدسئولیت 
خودرا درین راه خوب احساس کنیدء جه کسی 
که مسئولیت راقبول نمی تواند iT‏ نیز انجام 
داده ھی تواند . پس سما با رد به آننده‌وطن 
تان فک رکنید > +حرومبتبای کسور را مطالمه 
کنمد »درن های افغانستان را بداد > ابن ‌وطن 
برای خوش گذرانی باثطبقه خلق نشده است. 
جه زئدگی یكملت مربوط به‌يك طبقه خاص 
نیست بلکه مربوط به قاطبه مردم آنست که 
ملت دا تشکیل میدهد تا وقتیکه ملت راضی 
تباشد »از حکومت بشتیبانی نکندهیج زمامدار 
هبج حکومت وهیج دولتی حتی سنگی دابالای 
سنگی گذاشته نخواهد توانست . شما یقن 
داشته شید که اهروژ دزرگترین و مقدستر رن 
وظیفه انقلاب دولت حممروری اشست و خواهد 
بودکه ماجطور وبه چه‌صورت برای قاطبه ملت 
خویش خدمت کرده و شکل زندگی شانرا 
بیتر کرده هیتوانيم » هدف ماهدف مقدس است 
واینکاد دشواد از قدرت بك شخص بسرون 
وقتی این هدف عالی برآورده شده 
میتوازد که هدف خود» درد خود ومذصد خودرا 
تشخرص کرده بتوائيم وبدون تبعیض بحیث 
برادر وبرابر به‌سر مزل مقصود برسم . , 

صفحه ه 


است ۰ 


























دور نمابی ازدستگاه تو لیدی برق کحکی 


از گل احمد زهاب نوری 


ارنآ اوه: ون 7:۵۵ مرگ 
بیکی ازیروژه های بر ق می زنممو 
ادن کی دی در ار مودت 
مقدار نو قىد و 0ا تیر اقتصادی آنا 
درای‌شها گرد می آوریم ... 

شاه بر اد تقیی رتاش 
دریای علمند قرار دارد . آب د ریا در 


قسمت کحکی به حد اعظمی مقدار 
دود مسر سك وکام دند ذخمره آ ب 
کجکی فعلا یش از یك ماباردو هشت 


ST مکعت‎ 


ادد زیادی داز.؛از نسروی 

این پروژه در ولابات هلمند و 
استفاده به عمل مې آبد 

حکی درانکشاف صنا سے 

تولیدی زاستہلا کی ابن دو ولایت 


چ و 


فابر یکات رابه حد اعظمی تو لد 
فرفعم ساخته واز 7 ر 


۱ 
پروزه‌برق کحکی گفت .. 


ل مو نتاژ و زصب تور 


ابن دستگاه دو سا ل قبل مطا بق 
مرف کرام انکشا فی ووت اف اه 
گردیده بود که‌ظرفیت‌تولیدی نپا یی 
آن‌به‌سی وسه هزار کیلو 
بیس بینی شده است 

عنیح افرز‌ ود : 

- ورفتم ال تمد ا 9 
کامر کز ولابات لندعار و هلمند ۶ 
مر ایاستغاره‌فا بر یکات‌صناعتی‌و ندو بر 
ابن دومحل به‌طول دوصدو ن زده - 
کیاو متر شامل بروگرام ات 9 
ا نزد بك تکمیل و فعال می 

قول مین عنبع مصار 

مجمو عی پروژه‌برق کجکی‌رر ساحه 


مت 


二 


کجکی بروژه مذ کور 
وه ومصکارفک زو ا و ےت 
حمپوری اقغا نستان وایبالات متحده 
امر کا پر داحته د سس 

ارده ملیون دالر مار کے , 
استغاری اي «ووزه » از حور ارت 
قرضه ای اداره انکشبا فی‌امر یکسا 
و یکصدوهشتادرشش . ملبون‌انغا نی 
مصارف داخلی آن .ازبود جسسه 


اتکشتادفی دولخ مین مد ۲ 


توربین سوم کجکی ,ظر فیت نہایی 
تولیدی آن به چېلو نه هزارو بنج 
صد کیلو وات برق مبرسد ِ 

منبع درموره »انرژی بر ق :۰ 
کور القت 

-پروژه‌های تولیدی بر 
تساظ افتصادی ارات ی ۰ و 
انکشاف سریم کشور دارد .ءولت 
بادز نظر داشت حنبه های اقتصادی 
پلانبا یی پیرامون منابع انر ژ ی 
برق دارد . تابا استفاده اعظمی‌ازین 


(۱ ۱ 1 ۱ ۱ ۱/۱" DDD 


یکی از ور ین های دستگ تاو 
تو لیدی بر ق کچکی که ظرا فست 
۰ کبلوات برق را دازد. 


ژوندون 











دلیپ کمار درفلم مدهوتی 


آوان کود کی اش چگونه گذ شت 
ودرآینده چه میخواست بشود 
عمرهنری رلیپ کمار «پوسف - 
خان» چہره تراژیدی سینمای هند 
گرجه وارد سی ویکمین سال خود 
گردید» ولی هر گاه ازنخستین | 
فلمتی (جواربپاتا) که در سا لا 
۶ به‌بازار آمد آخرین فلمشس 
«سکینه مپاتو»‌هنرش را بر رسسی 
نماییم در هر فلم ودر هر قا لب 
خوش در خشمده و توانسته است‌ا 
توفیق کامل جایی برایتی در فلا 
ند ست آورد 
دلیپ کماز که در فلمپا ی 
اخیرش عموما تخنيك واحسا سس 
دباليتيك رادر هم آمیخنه ومر کب 
تحسین آفرینی » راخلق نموده ؛ 
ws‏ کمار وو استت در مر کجا, 6 ر 
“ ي 这‏ هنر بازیکری ویاهتر بیشه بمیان 


تراز ددی‌ سین مای مآد اسم لیپ کار در میا نھ 
۳ مقام اول را حایز بوره واز مر 
هزد طرفی بلاحترام بیع ی گم 
باد می‌شود 
ستاره های دیگر سینمای هند 
پمقایسه دلیپ کمار که هر گساه 
توفیق بابند و بتوانند دید ن حره 
مابشان رابرای مد تی قا سل 
پذیرش همکانی نگہدا رند » بدرن 
شك در طول این مدت سیو بسك 
سال تعداد قلمهای شان از شمازه 
نورو پنج‌فلم تجاوز میکرد . ولی ا 
۱ و دلیپ کمار که ررپہلوی جمع آوری 
ES NS‏ پول نام و شمپرت خوررا نیزهمواره 
از نظردور نداشته است , تا حال » 
بار در کمتر از بنجاه فلم روی پرده آمده | 
است . 
زیرا وی همواره ازسیل پیشنپادات | 
E.‏ قلمسازان تنپا وتنا به آنا نی 
. ویاداستان فلمش میتوا نس مگ | 
ًح یت کمار کمست در طه لعم ۱ 
سر ۳ ر و غلط نخواهد بود » اگر بگو پیم 
۱ ۱ 3 فلمی که بازار می آمد و رو ی | 
همری‌اس‌در کدامفلمهار وی پر ده مده‌است ریلام آن رلیپ کبار نو شته‌مبود | 
مریم برای دیدن آن‌فلم سرو دست 
او که دراوایل اس سی‌و پنج کلدارشاگرد بك کانتین بوو» جگو نه به‌ سینما راه بافت 二‏ می شکستند ۰ که این دش نما شا | 
روزی کف شناسی برا یش‌پیشگویی کرد که اکتور معرو فی‌خواهی شد 
صفحه ۸ ژوندون 外‏ 
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از فلم فير ترحمه خان آقا سرود 













































چیان بخاطر آن نبود که فلمی ر ١‏ 
می نگر ند » بلکه عمله ایشا ن‌ازآن 
نود که بتوانند دلیب کمار را JLA‏ 
دیگر به‌بینند . 

و کت ,در وسال ها ی م۱۹ 
مانند «دوشمید » انداز ء دیدار» داع 
نیادور ومد هو متی» ازین هنر بیشه 
ببازار آمد » در هر فر صتی به 
منزله سر مشق ستار گان‌بیشمارء 
سمنمای هند بوره و از هر قسمت 
نمثیلی این فلمہا استفاده نی 
بردند . چنا نجه همین امروزچبره 
های تازه به شہرت رسیده سینمای 
هند مانند « راجیش کپنه و امبتا 
بچن» نیز از مکتب دلیپ کمار 
بد افتخار کامل E E‏ نما ند . 

اک چه‌فلسبای (تزانه 7 افوءفوت 
بات یبودی. لیدر :دل دیارر رلیا: 
هی رش ودالغان), جوا تست 
آنطور که انتظار برده می شد براق 
بازیگر رول اول افتخارا ت فو ق 
العاده بی بار آورد و با زار عایدات 
برای سازنده گا نش بد ست 
ہیاورد ولی با آنہم نەتنہا د لیپ 
از تمثیل خود دراین فلمہا نارد ضی 
نیست ؛ بلکه فلمہا یش هم‌توانست 
مصرف فلم رابايك دستمزد کمتر 
بجیب سازنده فلم سرازیر سازو. 
مکی فلمہا یی جوف «آنز و اور تی 
کپتولا , مغل اعظم و انداز»‌توانست 
برای مد تی پیشتر از هفتارو بنج 


شماره ,۳۵ 


هفته روی وترین يك سینما به 
نمایش باشد . 

دلت مار اب خوش دازد.همشه 
توا کاشد د 5 ترلژیتی 
خودش بندیشد توانسته اسسست 
درین او اخر ترا رید ی 
راطوری بازآفرینی کند که عیسن 
حقیفت است نه"باز ایی ازحشمقت 
که در خلمپای" قدیمی آش آنقدر 
مسحور کننده نبود» زرا جنا ته 
خورش هم می گوید تجارب طبیعی 
حیات کمتر در هنر بازیگری قدیمه 
اش دخیل بوده است . 

دلیپ کمار که در رولپا بش در 
واقع‌زند می کند ءحتی در روء 
رول مختلف مانند (رام اور شیام) 
آنقدر دقبق تمشنیل نموره است » که 
واقعا دو شخص جدا گانه بی بوده 
اند که‌ایدا بیکدیگر شبا هت نداشته 
وندارند » که‌متال های زنده سی 
ازین‌قبیل تمنیل احسامی ورياليستك 
وی رادر کلمه قلمپایش‌ومخصوصا 
«سکینه مپاتو. » مسا فرء ددوداس 
گنگاو حمتا » و 
تام مشا هده شده می تواند . 

دلیپ کمار که سینمارا میخواهد 
نمایشکر داستانیای غیسر از 
موضوعات مرو جیو میان تہی بوره 
طر فداران زیادی داشته‌و هنوزهم‌دارد 
پس نبا بدخودرابسایه دیوا ر کنار هگير 
ازنظر ها نایدید نموره وزبنده > 


غبره بو ضا حت 


بخو ا هد نود که موه هنر ش را 
از هوا خواها ت ورو ست‌ دازا ن: 


ترش ددیع داد . 
این است فلمپای دلیپ کماز 


۲ - دلیپ وویچنتی ها لا در فلم نیادور 


که‌از سال ۱۹۶۶ بانطرف رو ی 
در ده امدم است بااسم همباز E‏ 
این بازیگر 


بی رقیب . 


جوار با تا ۳ 
الله » شم 


پرانیما 


م 


一 ۱۹:۰‏ سورن 


میلن ۱۹2 - یر وشیا 

4 - کنو ۱۹۶۷ نور جہان 

۵ از تیار ۱۰2۸ تور مان 
نو گس ۰ نالینی جیونت 

1 - گپر کی عزت ۱۹4۸ ممتاز 
شانتی 

۷ - میله ۱۹۶۸ نر گس 

۵ تلا ان باد ۳۸ تا عتی 
کوشتل 

٩‏ - شید ۱۹٤۸‏ کا من ی کوشل. 


۴ - ا ا ر نس ۽ 
راحکیور 

١ک‏ ھم ۱۱۶۰ کا من تفگ 

۲ - آرژو ۱۹۵۰ نر گس » 
منور سلطا ن 

6 بایل ۱۰۱۵ در لس 

کے کو کے دا E‏ 

6 ےا ویدار ۱۹۵۱ نز ےم 
آشوك کمار 

۱ کل ۱۵۲ د د 

۷ ترانه ۱۹۵۱ مدهو بالا 


oy 2 


ادر نمی 

۱- داغ 

نمی- اوتاکرن 
۰ سنگدل 
مدهو بالا 

۱- شکست 
تالینی جیونت 
۲۳ اهر 
مدهوپالا سنمی 
-YY‏ فوت پات 
همینا کماری 

٤‏ آزاد 
مینماکماری 

۶- دیوداس 
سچیتراس - ویچنتی مالا 
-MT‏ انسائیت 
بینارای - دیسوانند 
۷- اون کیتو لا 
نمی 

۸ مسافر 
سر ي 

۹- تیادور 
ویجنتی مالا 
۰ مدهومتی 


ویجنتی نالا 
شه در صفحه 1۸ 














































یکی ازشاگردان درس ما یش رانکرارمیکند. 


مممم وم و وم وم وم مهم مه مممم مه مممه 


از :گث »سراب 


هبحان امنحان 
بایان نافت 


در شیر »همه حاسخن از امتعان بود۰۰۰ 
جوا نان از امتحان گفتگو دانتسد ۰۰۰ 
سالغرر دگان» بدران ومادران _ نیز برامتحان 


برامتحان فرزندان 


حنم دوخته :ودند ۰۰۰ 
صفحه 


۱۰ 











نان ۰۰۰ روز های امتعان فرار سید۰"*در 
صحن لیسه ها هیاهو بپاشد ۰۰۰ 

راستی امتحان هیجان عجیبی دار ۰۰۰ 
آنا بیکه درس خوانده اند »آن هاییکه 


زحمت کشیده اند وآن هاییکه درطی روزهای 
دراز سال باز يگوشي کرده اند.۰۰ همه گرد 
مي‌آبند »برپشت» یز های امنحان می‌نشبشند 
۰ قلم بدست می گبرند و در آزمون پایان 
سال ءآنجه اندو خته اند ٬بار‏ دیگر ءبازگو 
می کنند ۰۰۰ 
در امتحانات سالانة مکاتب ولیسه هاء 
امسال یک انتظام بیسابقة دیده می شد > 
جواناز :رپای ماه‌های تحصبل ءراضی بسه 
نظرمی رسیدند واین از اعتماد به نفس‌شان 
بود» از اعتماد به‌زحمات وحاصل شان‌حکایت 
میکرد وبالاخره از نتبجة سیستم تد روسس 
ببتری که در سال های‌اخیر رویکار آمد.۰۰ 
یک منبع وزارت«عارف دربرابر پرسشی 
-باتطیمق ریفورم بنرادی دولت جممودی 
افغا نستان »معارف در کشور يا هفیس‌وم 
وسرعی و بانتایج سود مندی موقع خدمت 
بافت »همگانی شد» برروشس استاد وشاگرد 
تاثیر انداخت ودرسن بمفپوم درس ودائشہں 
آموز بمنظور فرا گرفتن دانشی ددلیسه هاو 
مکاتب_ آمدند» ۰۰ 
منبع می افزاید ؛ 
با تطبیق قسمتی از پرو گرام صا ی 
ریفورم معارف درطی سال تعلیمی که بایان 
cb‏ ءنحوة امتحان و تدریس »استفا ده 
اعظمی ازوقت ویکار افتادن قو استعداد و 
ابتکار شاگرد ءقناعت بخش بود »توسسط 
مکاتب ابتدابی و ارتقای دورة آن ازششی 
صنف به هشت صثف امسال مرحلة دیگری 
دا یبمود و بشتر مکاتب ابتدایسی دارای 
نوف ارتقابی هشتم شدند »که البته این 
امردر بلندبردن سطح دانشس وفکر اطفال 
مور ونبایت سودهند است ۰ 
منبع افزود : 
در ساحة معلمان‌مکاتب ابتدایی که‌اساسس 
تحهیل جوانان را تشکیل میدهد نیز 
وزارت معارف توجه داشت ءبکار گماشتسن 


معلمان ورزیده و مجرب در مکاتب ابتدایی 


تحظاتیکه باید شاگرد نتیجه ئی یکساله را ببیئد ‏ 


برای رهنما دی درست‌شاگردان پکی ازاهداف 
این وزارت بود ۰ 

منبع علاوه میکند : 

در ساحۀ لیسه هاء به اساسن_ زیفودم 
معارف ءرشته های ساینسس و اجتما عیات 
در صنوف دوازدهم تعیین شد و ازشاگردان 
بوضی لیسه های مرکز که شقوق ساینسس 
و اجتما عبات آن ها جدا کردیده »امتحان 
اخنصا صی طوری گرفته شد .که هرگروب 
از متعلمان رشتة سایئس »مضا مين مربوط 
و هرگروپ از شا گردان رشتة احتما عيات 
امین اختصا صی خودرا امتحان دادنده۰۰ 

منبع میگوید : 

سالبته_ هدف از تعیین رشته در صنوف 
دوازدهم این است »نا جوانان در بایان 
تحصیلات ثانوی »به شقوقی که اسبتصداد 
و علاقه دارند »رهنماییو تشویق ر 

متبع وزارت معارف در پاسخ پسرسشس 
دبگری میگوید : 


یکانکود پو هنتون که ددین ددذ 
۹ دو قسمت 


هااخامه 


دارد »بصورت اختصا صی 
ساینسی و اجتماعات صورت می کرد و 
جوانان طابق نوق و معلومات خود در 
ق.مت مورد نظر حصه می گیرند ۲۰۰ 

یکك مهنیع ریاست تدر پسات ابتدایسی 
وزارت «عارف میگوید؛ 

امتحان مکاتب ابندالی مرکز وقسمتی 
از ولابات سرد سیر پایان یافت وشاگردان 
فعلا از رخصتی های زمستانی خود استفاده 
میکنند ۰۰۰ 

... لیسه هانیز روز های آخرامتحان را 
سیری کردند . یکی 1 ز شاګردان لیسه 
رابعة بلغی در بایان امتحان تاريخ ءگفت: 

تانگیزة رقابت بین دختران در صشف و 
درس خواندن بصورت صحیع و بالا خره 
امنحان حقیقی سبب شده‌بود ءتاتمام شسب 


مارا -تالحظه جای‌باین شب یدرس آخواندن ۲ 


بگذرانم yi，‏ مانند من سایر دختبرانی 
که آرزوی کامیابی را داشتند »سر سختانه 


به تلاشس آهوختن درسی‌های شان بودنده۰. 


ژوندون 












Ea‏ ی و 











یکی از اسنادان لیسه جمپوربت در 
سوالات امتحان گفت: 
البته امتحان يکث ارز یابی است 





شماره ۲۵ 


دورد 


» که 





آمادگی برای امتحان» همه شاگردانرا به خود مصروف ساخته است 


استاد از ژحمات یکسالة خود میکند ومنظور منظور ازنحه‌.یل دانشس آموزی است »که 


از امتحان این نیست که شاآردیاید فقط 


ابن مرام درطی سال تعلیمی بر آورده می 


برای امتحان درس بخواند وسس ۰۰۰ بلکه شود ٠۰۰‏ 


شاد ایلیا همه با بیروزی ومو ففیت امتحان راسپری کرده ب 


وی افزود : 

سروی همرفنه در امنحا نات امسال 
ارزیابی درست برای گزیاشں سا کردان 
لابق و بااستعداد ءصورت گرفت سوا لات 
امتحان طوری تنظیم شده بود ءتا مقدار 
آموزنس ساگردان .از آنچه که‌درطی سال 
خوانده بودند ءبررسی شده بتواند ۰ 

یک منبع لیسه نادریه گفت 

شا گردان روز های آخر اشحان را 
میگذرانند و مابرای اینکه به سرعت بتوانيم 
نتایج عمومی را بدست پياوديم وبه فارغان 
موقع اشتراک در کانکور را بدهیم ".ارزیابی 
نمرات را روی‌دست دادیم «نتایسیج امسال 
قناعت بخشس است و ازعلاقمندي شا گردان 
حکایت میکند ۰ 

لیسة حبیبیه امسال دو گروپ فار غان 
دارد ؛دررشته هاي اختصاصی سا شس و 
اجتماعیا ن ۰ 

یکی از شاگردان این لیسه در آخرین‌دوز 
امتحان میگو ید 

Lo‏ های قبل وقتی کانکور رامدنظر 
می گرفتیم » بادلہرة عجیبی دوبرو می‌شدیم 
اما امسال آنطور نیست »جه هر دسته‌سی 
توانند »مطابق معلومات خود در رشتۀ 
اختصا صی کانکور شرکت نمایند ۰۰۰ 

درین روزها هیجان امتحان لیسه ها در 
شیر کابل پایان بافته است و روز مهای 
استرا حت و تعطیل دا شا گردان آغسساز 
نموده‌اند ۰۰۰ 


٩۱ صفحه‎ 





ر او هنو کد 


1 


دادر یکی 


څ وکاله دمخه يو امریکابی هنری 
منقد دیوهنتون دمحصلینو دگرافيك 
آتارو دنندارتون له کتنی نه وروسته 
دهغوی دهنری استعدا دو نو او 
ابتکا رونو دستاینی په باب بوه‌مقاله 
ولیکله او افسوس يی خرگند کر چه 
ولی له دو مره ذوق او ابتکار سره 
سره چه نوموی‌محصل, بی‌دگرافيك 
هر په باره کشی خر گندوی دهغوی 
دهنر ‏ ارخشت ته پوره" پا ملرنه نه 
کیری . دغه انتقاد نن هم نر یوی 
اندازی بوری مصداق لری . ددی‌سره 
سره دهفو ذوق لرونگو هنر مندانو 
شمیر چه په دی خانگه کښی فارغ 
اتتحصیل کیږی ورخ په ورخ‌زیاتیرری 
معمولا هغه کسان چه په امریکی کښی 
بر هتر به عا ی کار 
کری ضرو ری پو هنتو ن لیدلی اود 
شکلیو هنرو نو به خانگه 一 一 一‏ 
لیسبانس او با دلسسانس نه پور ته 
تحصیلاتری. دوی غالبادلیت و کرافی: 
حکاکی . سيلك اسکرین او سترچاپ 
او دعکاسی دیولو نکنیکونو به خیر 
دگوافيك یه پولو خانگو کنسی‌براخه 
معلومات او پوره تجربی لری. اوس 
نو وگورو جه دغه هنر مندان ت وکومی 

پوری کولی شی چه په خبل 
و ای سی 


انداز 


دشمالی کار و لبنا دیو هنتون یو 
زده کوونکی دلرگی په نقشی کار 
صفحه ۱۳۲ گوی . 


به ډو هتو نو نو کش 


دمتین ژباړه 


خرافیک هار 


دپیز تدنی سره علاقه يوه داسسی 
پد دده نه ده چه ام کے وه ری 
خاصی بر خی بوری مخصو ص وی خو 
یو داسی مشسکل دی حه دامریکسی 
دگرافيك زیات هنر مندان ورسره 
مخا مخ دی › پرته له هغو مشکلائو 
جه دپوهنتون یو ماهر ورسره مخامخ 
دی په زیه پوری یکی هغه زیات 
وپاندی تک دی چه په دی خانگه کبنی 
له هنر خخه په وروستپو کلونو کبنی 
لاس ه راعیی دی ۶ له ۰ ۱۱۶ لو نو 
خخه را په دیخوا و چه دکرافیكث 
خانکه دامریکی دپو هنتو نو نو 
ددرسی برو کرام دیوی برخی به 
غوره کره . دهغو هلو خلو په نتیجه 
کښی چه دگراقيك هنرو نو دننداری 
او دخورا ښو نمونو دراتو لو لو او 
ساتلو دپاره وشوی ددغی دو ری 
دجابی کارو نو په سل گونو نمو نی 
تس ی 

دذوهمی جبانی جگری نه وراوسته 
په امریکی کسی ددغه هنر به‌وراندی 
نك کښی خورا اغیزمن عامل دسر 
پازائو دزده کری دخزانی دمرستی 
قانون دی جه دهغه په اساس بوزیات 
ثسیر هنر مندان چه دجگری په علت 
了‏ 
4 
په استتفادی سره پو هنتو نونو ته 
راستانه شول او په خبلی علاقی وړ 
خانگه کشی بی زده کپری ته دوام 
ور کي : ددغه برو گرام >1 产‏ 1 په نتبحه 
کسی دجاپ او گرافيك بوزیات‌شمیر 
کار پیژ ندونکو دزده کړی له سر ته 
رسولو وروسته په لیسو اوپوهنتو- 
نونو کښی په تدریس پیل وک . 

دجا هنر ۷ لاله مخکشی به 
جنیکی سره وده وکړه چه همدا اوس 
هم دوام لری. دغه پرله پسی پراخقیا" 
دتکنولوژی دير مختکو نو په مرسته 
سر ته ورسیده او دخلکو پا ملر نه یی 
نوموپی هنرته را واپو له او خر نگه 
چه په نورو هبوادو کښی هم گرافيك 


کنر بر مختللی و لړ e‏ المللی لو بی 


به ر تیب سره جوه بر او درده 
کوونکو هنر مندانو» عقایدو. کنابو نو 
او هغو مجلو دراکری ورکړی برو گرام 
عملی کیږی چه په کرافيك پسوری 
تړ لی دی . 

دگرافيك دهنر سره دخلکودعلاقی 
دبارولو به الا به تر تیب سره ا 
پوهتتو نونو خخه دنوموی‌هنر 
دبیلو بیلو ای خو نو به داره- کشت‌بی 
پوستنی کیری او ورخ په ورخ دهغو 
کسانو شمبر زیانبری جه دجاب او 
گرافيك په نندارنو نونو کش یگیون 
و 

له دی امله داسی معلو مر ی جه 
دبخوا په خلاف دخلکو له ثاحبی خخه 
دگرافيك دهنر خواته پا ملرنه مخ 
په زيا تیدو ده . 


ددغه هر کلی آه لاری دی چهد وموری 
هدر په برخه کشی دهنری خانگو ب 
زبات لمیر داوطلبان د ترافیستتك 
هنرو نو په خانکه کښی خپلې نومونه 
یکی او وروسته پیا به هماغا 
خانکه کسی دلوپو علبی درحس-و 
داخبستلو دپاره خبلو زده کرو تپه ا 
دوام ور ریق : کنیل رده کوو نی 
دیخوا زماتی دزده" کوو نکو به ىمىت ۲ 
زیات اععانات ری او دبوهنتون په 
انتخاب کسی له بوازی دزده و | 
خانکو ته بلکه داز مو پنخاپونسسو 
دوسایلو دول او خرنگوالی ته هم | 
وم ۱ 

ديو معشره پوهنتون په سوه 
کرافيك سنودبو کښی پوه کتنسسه 
خر کندوی چه په دی ستو دیور | 
کسی دلیتو کرافی .حکاکی, او به‌زره 
بوری جاپ دپاره دحاب له وروستتیو 
وسایلو خخه استفاده کیرری. نومویق 
زیاتی چاپ خانی دسترو چاپ ی کارونو | 
دسر ته رسولو قدرت لری 动‏ دجاپ 
دماشین ټول ډولونه له لاسی 
ماشیدونی_ له نبولی تر انو کت ۱ 
ماشینو نو پوری‌لری» په دغوسندیو 
گانو کشی دغه راز دنور قلم په‌وسیله | 
با دلیتو کرافی ا 39 | 
په روش دعکس ای 9۲ 
شته په بل عبارت په دغو جابخاتو 
کښی همد کلیشی< وولو عصری 
وسایل شنه او هم دعکس اخیستلو 


دوز زر سن 


سيستم ماشینو نه » اوزده 


دنوی مکسیکو دپو هنتون دز ده‌کوونکو دجاپیآنارو دکالنی‌نندارتون 


يوه منظره 


ژوندون 











۲ اي‎ ee ee 


کو و نکی دواړه طر یقی زده ستیگ ۳ 


لون کښی رږدی» په دای 
کښی چه پخوا په کار کاوو کښی د 


اب دسیستم بو ډول وحود در لود 


اوزده کوونکی دجاب د ول دول 
نو دیا دولو دباره له نوی کار 
ی نه بلی کارخاتی ته . 
9 ۸ ی ا و 
یں تھی داب دوول چول 
و شو خر 
ید راپو لولو سره زده کوونعی اسو 
دنل سره دیول و گرافيك هنر و نوار تباط 
عملا رك کوی او دټو لوماشینو نو 
د کاردطرز سره بلدیږی . 
دگرافيك هنر زده کوونکو او ددی 
ثن ماهرانو دول دول عصری او 
ازمایشی طریقی او روشونه بو دبل 
سره ونشلول او دهغو له تر تیب 
خخه خورا په زړه پوری آثار منځ ته 
راوړی . دا روحیه دهغه خه سره جه 
به پنځلسمه او شباپسمه پیړ ی کیبی 
وجود در لود او دهغه په نتیجه کښی 
کاب بیلو بیلو شکلو نو تکامل ومو ند 
ورته والی لری : 
به هماغی دوره کشی و چه دجابی 
نورو اختراع په لرگی او فلز باندی 
دحکاکی دهنر سره بو ای شوه او 
دکتاب دجاب نوی هنر منځ دهراغی 
اوبالاخره دکتاب دخیرولو دستسر 
صنعت دیبدایشت سیب شو» البته 
دتکنو لوژی بدلو نونه په همدی‌خای 
بای ته ونه رسیدل . خکه ورو. ورو 
در افيك دحاپ دهنر مند او ماهر 
دخلاقه فکر خای دعکاسی دول دول 
ماشینونو او وسایلو ونیو دعکاسسی 
دییدایسشت نه مخکشی پو زیات‌شمیر 
کرافيك هنر مندان در کاز داستاد با 
کسبکر» به نامه با دیدل او دهغوی 
کار دهنر مندانو د آلارو ی کرو ك 
او شکاره کول وو دغه هنر مندان په 
وافعیت کښی دماشینونو به خير وو 
او کار یی پوازی تقلید به ژوره توکه 
کابی کول و او خلاقه اړخ بى نه‌در لود 
خو ددوی له حملی نه بو لږ شمیر بی 
گرافيك هنر مندان و جه کیدای شی 
هغوی دحاب او دهمردیفو" محسمی 
جوپولو دبخوانیو استا دانو په نوم 
وپیزنو » په دی ترخ کښی دبخوانیو 
استا دانو په جمله کشسی یو شمیر نور 
هم وو چه دگرافيك هنرو نو به‌خانکو 
کشی یی مارت تر لاسه کری و . 
زموږ به وخت کشی چه دهنر مند 
حلاقه قدرت د گر افيك هنرو و په 


شماره ,۳۵ 


خانگه کسی دتکنو لوزی دنو یو 
بد لو نونو خخه دگټی اخبستلوسره 
بو ځای شوی دی دجاپ په کار کی‌بی 
زیاته اغیزه کری او هغه یی به مجح 
بیولی دی . دغه تحول له پوهنتو نو نو 
نه برته په بل هیخ خای کنی‌دیادو نی 
ورنه دی او داسی معلومیری جه 
ددغه بر مختک‌هبحان‌دینخلسمی او 
شیارسمی ببری دوخنونو د شور 
او هیحان په خير دی حه بشر هحه 
کوی دارتباطوتو نوی وسایل مخ 
ته راوړی . 

اوی جاب هبر مدان کے 
خلورو فنی طر بقو E‏ کار کوی : 
ستر چاپ, حکاکی » لیتو گرافی او 
سيلك اسکرین چه هره بوه‌د گرافيك 
هنر دبیلو ببلو بر خو له نظرهء‌خاص 
ارعست او اهمیت لری > شاك نه‌شته 
حه دچاپ» مر کب. دستگاوو اودجاپ 
دوسایلو په خانگه کشی دنکنولوژی 
بر مختگو نو هر یوه دحاپ دهنر مند 
دکار افق او دنظر ساحه زباته کړی 
ده . 

هنری منقدانو جه پخوا دزده - 
کوونکو دچاپی گرافيك دکارونو 
ارزست ته دخلکودپا مار نی‌د نشتوالی 
SE EO OOS US‏ 
شك او تردید نه پر ته داخبره منی‌جه 
په دی برخه کی زیات پر مختگو نه 
ترلاسه ضوی دی و اه 3 
دامر یکی په ټولو هنری پو هنتو نو نو 
او گالریو کک د رده کوونکو جابی 
کارونه ننداری‌ته وپاندی کیری او 
داسی شایونه جوړ شوى دی چه دغه 
دول حنری آلارونه بی دنندار تون‌بهه 
ورکری ده او هغه پلوری . 
هغو گالربو کشی جه پخواً دنقا شی 
او محسمی جوم ولو آثار بلورلکیدل 


پەز با تو 


دی دا لیتوب دغه اندازه به ی دی 
بلکه دگرافيك دخانگی دزده کوو نکو 
دهنری کارونو دشودنی دیاره نو ی 
لاری ولتولی شی ځکه هرخومره چه 


اسنعداد لرو نکی او ذوق روتک ےی 


زده کوونکی زیات تشویق شی , يه 


ښه و حبه کولی شی جه نوی آلاز 


منخ ته راوپی . په امریکی کسی‌ودخ ۰ 
به ودخ خلت دجاب آارو ته دوی 


هنری خانکی به نامه زیاته با ملر نه 
کوی اوددغه دول‌الرو نو بازار تودبرری 
په داسی وخت کشی جه نقا شان او 
مجسمه جوړ وونکی دخبلو آثارودباره 


پانی په ۶۸ مخکی 


دسبانل به سار کشی دواشنگتن‌دپوهنتون دهنروئو به بوهنځی کسی 
دخلور گو نو کار خانئو دیوی کارخانی بوه منظر [ 


دفلور بدا دیو هنتون دهنری نندارنون يوه نله منغاره 





در زرفای یکصد و جبل فتی بحبرة ایسزن 
که کمی ازسواحل ترکبه فاصله داشته وان 
راننام کوه ((بامسی‌اوا)) می خوانند غواصان 
«الباسسن ھایضدآب درجستجوی لاشهة کشتی 
روهی آرند. 

بهد از اینکه لاشة کشتی‌شکسته را توسط 
بك کمرهُ تلویز ونی بدقت دیدند از ان 
عکاسبی نموده برای دربافت عکسس روشنتر 
از رو شنایی انداز های‌قویو کمره هابیکه 


برپایه های اففی سواربود» کار گرفتند . 
بهد ترپس از آنکه خاك وگل دا ازدوی 
ابن آثار توسط شار آب عقب زدند.- 
کاو شگران بدرون کشتی راه یافتند. 
درعین حال اشبای مہم وپر ارزشی‌توسط 
بال ا ی ی و ن 


منظور قرار داشت انتقال داده شد ۰ 


کشتی هاي غرق‌شده‌ومواد فاضلة ديروذى 


هتواند دربحه های مطمتنی برای شناخت 


زندګی دبروزی بشربت بروی کاو شگران 
دانشس باستا نشناسی »با ژکند »باستانشنا 
سی آنطوریکه طبیعت این دانشس میخواهد 
آهسته آهسته و باحوصله زياد ردیتای 
کذنته را دنبال میکند ولی این تانشمرسسم 
از کی دروسط انقلاب نوی‌قرار دارد ۰ 

دیگر مطالعة تاریجءتنهادرتابوت درسته 
فرما نروابان پاریته که زمانی مردان وزنان 
پارو و رده ۳ یط اروز 
باستا نشناسان سعي میکنند :يك تصویسر 
کال 2ی کی وی تحت 
کته مخصو ۰ روشي ازندای قات 
ES‏ یات E ET O‏ 

داکتر ویلیام کواز موزيم پو هنتشون 
了‏ 

«رمادیگر تمام توحه خودرا در معاسد 
پاشکوه "وفصرهای. بابرج های‌آبنند متمر کز 
نمی ساز ام ۰کنون ماعلاقمندی ز باد به‌شناخت 
E E RS CER‏ تاد 
آنان دادیم )) 

ابن برخورد تازه به‌صورت چاره ناپذیر 
رم‌جدید دادرایاستا تشناسی ټیان اوردکه 
میتوان آنرا «باستانشناسی جدید » خواند 
که ساحه وسیعتر رادر بر هیگیرد۰ سرای 
پرده برداشتن از زندگی گذشتگان .دانشس 
تصرف وال وف دوه ی دای 
ذره ائ ءوحتی کمرهای که براقمار مصنوعی 
نصب است در خدمت دارد که بوسیلۀ آن 


به صورت دفیلتر وعالی‌تر نصویر زندکسی 
ان وا سرت ۰ ۲ 

همجنان دانشس خون:روانشناسی »جا معه 
شناسی و دیگران نیزدراین راه خدست 
درف وس 

برخی از ناسنا نشنا سان درلابلای خاك 
هابه کاوشس‌تثمی پردازند -آنان تر E 一 全‏ 
میدهند نا صورت‌نسيي‌آیدات تاریخی .سنك 
جود یه خی وت او ا 
زندگی اپروژن ها -رپومیان آسترالیایی.م.» و 
حنکل نشینان بونسوانا را ازنزديكت مطالعه 

واي جد و ن ڪڪ 
ا اسان اجار سح ررر 


عفاید ونظریات گذشتگان دراین رشته خط 


بطلان بکشند -تتوری های مېنی پراینکه‌فلان 
جای «رکپوارة تمدن)بود وفلز کاریو شیر 
نشینی رابه سایرنقاط انتشاد دادزیرحملات 
ندید قرار دارد ۰ 

عفیده قدیمی هینی براینکه سر خپوسنان 
امریکایی زیر تائیر طبیعت نا مساعد زندگی 
کوچیکری داشتند نادرست میباشد. کشفبات 
اخیر در امر نکای لاتین نشان داده که جوامع 
ررمی‌یان وانکان)) بمراتب از دولت هسای 
کنونی دران منطفه » باشکوه تر وعظطیسم 
بر بود پ۶ 

باستا شناسی جدید باخود نقد های‌هم 
بپمراه آورده است ۰ 

ولی باستا نشناسی جدید و کېن یسك 
فرضیه واحد را حمایه میکنند وآن اینکه: 
انسان کنو نی با بد آزاشتیبا هات گذشتگانشس 
درس عبرت‌بگبرد وآن‌راتکرار نکنند توس 
تحلیل این پدیده که جوامع کېن چگو نه 
با مشکلاتی چون :آلودگی- تکثرنفوسس - 
کمیود منایم-مسالة جنګ وغیره دست و 
ی وی 
مشکلات موجود 
جات میگو بد: 


((اگر گذشته 


میتوان راه حل‌های به 
بافت .جمیسس هیل باستان 


داخوب تشریح کنیم «آینده 
بین‌بود)» 
و توصیف باکشف آفاز 


بیس 
این تشر تج 


عیگردد ۰ 


رامنتوان 


درسال های‌اخیر دانشمندان فزيك برای 
باستا شناسان وسایل جدید برای پرده بر 
داشتن از گذشته اختراع کرده اند ۰ عکاسی 
和‏ 
امواج مختلف عکس العمل نشان ميدهسد 
تغییرات کوچك درتحقیق و کاوئس دا ددبر 
کر فته‌وساختمان هاي باستا نی راکه در دل 
زمین پنهان باشد علامه گذاری می کند. 
دانشمندان فضای که‌در حسحجوی منابع جد ید 
درزمین‌اند به دنبال مناطق کېن و باستانسی 
نیزمی, گردند ۰ 

ماشین های ساده شاند هنده فلزات» 


قدرت‌ان رادارند تااشبای فلزی راکه درعمق 


ژوندون 





۳فني پنمران شده‌باشد نشان بدهند «هفئسة 


بیس یادلال نیویارکی توسط آله نشاندهنده 
人‏ 
بود توانست تایك‌مجسمة مفرغی «رهادریان)) 
امیراتور ردم‌رادر بحیره گالیلی کشف کند. 

البزابت رالف وگرژه همکارنس از موزیم 
پو هنتون پنسلوانیا باوسیله مجیز تری که 
بثام ررنمایشی دهنده مغناطیسی)» باد می 
سود اکنون درش ہر قدیمی سیباربسس پونان 
به کاوتس مشغول اند 

انستیتوت تحقیقا تی ستانفورد مسفول 
تجربه داداری اندکه شعاع مستقیما به‌زمین 
می‌تانند »انعکاسی این شعاع اندازه وشکل 
#نجینه های تار رخی راکه زیر هزاران‌خروار 
خالد غنوده‌اند نشان میدهد ۰ 

اکنون باستانشناسی در محدوده کا وش 
بروی زمین دربند نمانده وېسوی کشفیات 
زیر دریایی‌دوی آورده اند ۰ 

جورج باس بیشی‌از پانزده سال اسست 
که‌روی لاشه های‌وپران کشتی های‌فدیمی که 
نا۱۲۰۰ سال پیشس ازمیلاد می‌رسد در بحره 
مدیترانه مشغول کاوشس است ۰ 

اودریافت که بسیادی اموال کشتی صای 
غرق‌نده دروضح بسیارعالی دست نخو رده 
مانده اند۰ این باستان شناسس ۶۱ ساله هی 
گو ید که: 

ررخود کشتی هاساحه ای کسترده برای 
کاوشی پاستانی بکارمی رود هرچیز که 
درآنزمان ساخته شده بود اکنون می توان 
دراینگونه کشتی‌ها یافت «چای شگفتی‌است 
که‌اشیا درزیر آب نسیت بروی‌زمین ‏ محفوظ 
ترمانده اند ) 

شیوه های که‌باسس در تحفیقات زیسسر 
دریابی خود انجام مبدهد ازتیوه های کاوتس 
خشکه تفلید شده است ۰ 

:رای برهته کردن اشیا از کل ولای‌هوای 
بر قشار زياد کار می‌رود» برای انتقال‌اشیا 
ازيك بالون کار می‌گیرند «نقشه های به 
اصطلاح ((هوایی)) توسط زیر دریایی ها 
با غواصانکه حامل کمره‌اند تکمیل میگردد. 

از آلات نشاند هنده فلز نیزکار گرقنه 
میشود دستگاه نلفون زیر دریایی همیشه 
عبأت تحقبقاتی دا باسطح آب پیوند مسی 
دهد ۰ 

بزد گترین کشفی که در ساحة شناخت 
آثار باستانی بمبان آمده شیوة بکار بسردن 
کادین ۶ برای تعین عمر اشیای قدرمسی 
است "این رونس‌توسط ولیارد لیبی کیمیادان 
بوهنتون شیکاگو کشف شد » 

اہن شیوه‌برای تعبین عمر اشیابی که‌زمانی 
زنده بودند بکارمی رود“ موجودات زنسدة 
حیوالی ونباتی عنگام حیات مقدازکم رادپسو 
اکتیف از کادین معروف به‌کارین ۱6 مسی 
گیرند «هنگامیکه هی میرنداین عملیه پایسان 
می‌باید و ابزوتوب های رادیو اکتبف سا 
شماره ,۳۵ 


سرعت تابث شروع به پوسید گی میکند. 
چون‌این کاعشس دريك هدت معين صو رت 
می‌گیرد توسط اندازه گیری آن می توان 
عمرنس مرده راحساب کرد ۰ 

امروژ ابن شیوه هم توسعه یافته و هم 
رسد نموده است ۰ 

پو منتون اریزونا نوسط این شیوه‌تعیین 
کردند کت عمرحلقه‌های یافت ده در سر<د 
دمن تالیفر نیا و نوادا تا-۶2۰ه پیشس ازمبلاد 


هي رسد ۰ 


ک‌ 
ولی دانشمندان غقیده داوندک 4 انن‌شبوه 
هم دارای اشتباهات است زیرا موجودیت 
دربن ۱۶ دراتمو سفیر نظربه گذشت زمان 
人 生生‏ ۰ 
آوسعه فذضایی ونبرو مندی میدان مقلا طیسی 
ی E‏ 

شوه دیگر تعبین عمرموحودات زنده در 
شیعت به امیئواسید. ها د 一 全‏ دارد. در 
موحودات زنده‌به اصطلاح علمي امینواسید ها 
رردت‌جپی)) هی باشند و هنکا میکه‌موجود 
زنده می‌میرد بهسوی‌خصلت ((دست راسنی) 
اا او ا و خر ا 
نعبین می‌کند ءبااین شوه اسکلت هائي که 
درسان دیاگو کشف‌شده است حساب گرد بد 
عبر هر کدام به 1۸۰-۰ سال رسید درحالیکه 
باستا ‏ نشتاسان عقیده دارند که اولین بار 
انسان زمانی پابه امریکاگذاردکه ننگه پیر نګ 
ین سایبربا والاسکا بمیان نیامده بود کسه 
ات تقو یی رت ن بسن 
می.ود ۰به همین دلیل بسیاری ازدانشمندان 
علیده دارند که مطالعه باشیو امینوا سبد 
هنوز در مرحلة تجربی فرار دارد ۰ 

بانیم شواهدی وچوددارد که‌آمدن امریکایبان 
رابه این‌ثاره پیشتر ازوقت قبول شده‌نشان 
می‌دهد این شواهد درکشف نوی که در در 
اوبلاجنوب بتزبورگث در ایالات متحده‌صورت 
گرفته است بدست آمد. دريك مغارة سنگی 
آنان موفق به‌کشف افرازکارو زغال های که 
دريك اجاق‌سوخته بود گردیدند «اين اشيا 
يسس ازمطالعه دقیق معلوم‌نسد که ۱۶۲۲۵ 
سال عه‌رداشته ونشان می دهد که در دره 
او بلاقد «متر بن باشندة انیمکرة غربی زند گی 
میکرد- همجنان اجاق آتشس دیگر کشف 
کردند که ۰سال کین تراست اگر این 
تعبین عمرتایبد گردد تاریخ‌قبلی که ۲۰هژار 
سال پیشس از میلاد هسیح بود مورد شك 
قرارمی گبردزبرا دانشمندان عقیده دارند که 
مباحرت ازسایبریا ازطررق ننگه پیر نگ 
هزاران سالرا در برگرفت ۰ 
درییر ون از لابراتواد تعیین نمودن عمسر 
انیابه شیوه ذیگر سودت می گید »بسن 
شبوه بیشتر در تعبین عمر اشیای سفالی و 
ظروف گلی بکار می رود و بنام ((حسرارت 
سنجی)) بادمی شود ۰ 
بااین شیوه ازلحظه ای‌که حرارت دردانس 

لطفاً ورق بزنید 





ظروف‌گلی درگرفته ناکنون توسط جر یان 
رادیو اکنیف معلوم می‌شوده توسط کرم 
کردن نموئه اين ظروف وبکاد بردن آلات 
محبز دانشمتدان عفیده دارند که تاریسسخ 
دقیق ساختن ظروف گلی نعیین شدهمیتواند" 

باستا نشناسان پو هنتون پنسلوا تیا 
بابکار بردن این‌شبوه در درة بان چیانکد 
واقع‌تا یلند که بیشس ازمدت ده‌سال است 
درانحا مشغول کاوش‌اند به‌این ‏ تتیجه‌رسیده 
اندکه برخی ظر وف انجا ۰ سال پیشسن 
ازمسیح ساخته شده است 

به این ترتیب آلات مفرغی که در بان 
حبانگک ساخته شده ۰۰۰ سال قبل تراز 
اشیای مفرغی است که درشرق میانه ساخته 
شده است ۰ 

اکنون فکر مشود که‌ممکن عصریفرغ در 
جنوب شرق آسیا طلوع کرده باشد نه در 
شرق‌میانه ولی جستر گورمان رئیس‌هیات 
باستا شناسی عقیده دارد که‌امکان داردعصر 
مفرغ در نفاط مختلف دنیاجدا ازهم بمیان 
آمده‌باشد ۰ 

شواهد دیشتر زمانی به دست‌آهد کسه 
شيو تعبین عمر توسط کارین ۶ را در ارویا 
بکاربردند ۰بااین بوشی" فیمیده شدکه برخی 
تار در انگلستان وحزیزه نمای ایریان» کین 
تراز اهرام مصر وغیره می‌باشد «ولی برخی 
دانشمندان می‌گویند که ررروی نتایج تجربی 
نمی نوان حکم قاطع صادد کرده)» 

در امربکای شمالی‌اکنون باستا شناسان 
«شغول مطالعة تغیبرات اجتماعی جوا مع 


مختلف اند.لویس ننفورد از پو هتون 


تبو مکسیکو برای‌یافتن ردپای این تفییرات 
نفری اجه الاسکا ورو ا که وان 
ایکیمو با استخوان هاي اضافی و مواد 
افضله جه میکند ۰این‌کار اسکیمو ها از 
موار سال طرف غر "تفای انست " 
ننفورد عقیده دارد که امقایسه استخسوان 
های کنونی بامواد بدست آمده تار یخی‌میتوان 
تفسرات احتماعی را اندازه گیری‌کرد ۰ 

به‌صورت مثال اگر جوامع در مرحله ای 
رسېده باشد که هفز استخوان راکه مواد 
غذانی کم‌دارد خورده باشند چنین معلوم می 
تود که حامعه‌روز های سختی را از لحاظ] 
کمپود موادغذاتی می کذارند ۰هم چنان‌ازطرز 
بکار بردن استخوان هامی توان تغییسرا ت 
احتماعی در حوامع‌اسکیه‌ودا حدس زو ۱ 

جسنجو برای کف آثار باستانی بسا 
مطالبی که بیان شد بسنده ثمی کشبد ‏ 
متخصصان عفیده دارند که بايد روی تخسم 
های غله هاییکه دربختس های باستانیکشف 
ده کارصورت بگیرد تااترات محیطسی و 
شوه زرع آنان کشف گردد * 

نمونة خوب‌باستاشناسی جدید را میتوان 
در مزرعه جواری ابلونیزدیدکه توسط داکتر 
ستورات سترو وراز پوهنتون نادت ویسترن 
ورت هی گیرد * 

این‌جاغنی ترین‌آناد سر خپو ستا ن 
پیشس از ملادرا در بردارد «دريك محلآ تاد 
زندگی ٤‏ تمدن که‌روی هم‌قراد دارد کشف 
شده است ۰ 

دراینجا آلات وافراز قرون مختلف کرد 


آمده است تار یج هر تمدن از ۱۰۰۰ نة 


نقشه ا ی که کار تحقیق رادر عمق بحرنشان میدهد ۰ 


ملاد AU‏ هزار پیشر ازمبلاد می رسد در 


جا دانشمندان رشته های مختلف مانند 


نبات شناسی - حیوان شناسی - کیمیسا 

احصائبه وغیره مشغفول جمع آ و د 5 
ارقام انده 

همحنان محل دیگری در کنار در یبای 
شند هوای ویر چنیا زیر کاوش دا کتسر 
و یلیام اردثر ازپو هنتون کاتوليك واشنکتن 
می‌باند۰ دراینجا نیز نمونه. های اززندگی 
مردمان بوهی امر رکا کشف‌شده‌است* 

«رمردمان اصلی امریکا که به‌سرخپو ستان 
معروف اند» خشین» نامنظم ولوده نبودندء‌آنان 
زندعی نابت وعالی بدون اینکه ازتکنولو ژی 
کار کیرد داشتند) 


باتندگان او ليه این قاره همشه در لبه 


جفوری مرت ناشی ازگر سنگی ویا ویرانی 
قراد نداشته وهميشه مجبور نبودند و قت 
زیادی خودرا به شکار برای بدست آو ردن 
غذا بگذراننده 

اکنون نیزه ماپبکه توسط گاردثر کشف 
شده نشان مدهد که‌بومیان اصلی امر یکاوقت 
اضافی زیادتری نسبت به کارگران فعلسسی 
داعم * 

بومبان شمال امر رکا به پاية تمدن بومبان 
غرب امریکا نرسیدند ۰ درشمال گواتیما لا 
عروهی از باستا نشنا سان بر هبری داکتر 
کوموفق به تحقسق همه جانبه درباوة شیر 
تایکال که‌ساحة ۲۲۲ ميل دادر بر گر فته | 
ومجتمم عالی دهنشینان بافصر های عا لسی 

به در صفحه ۰٩‏ 


ژوندون 





نوشته از: بیروز هند کوه گدا 


quay pT TTT TTP pve 


سہمگیر ی دخترا ن در فعالیت 
های اجتماعی نمایند گی از بسی 
باکی آنہا نمی کند دختران سه 
پشتیبانی و تشو بق بیشتر مردم 
احتیاج دارند . 

در پرو گرا م هنری پو هنخی 
ساپنس که در ادیتوربوم پو هنتون 
بر پا شده بود چېره پر در خشسی 
دربخشہا ی مو سیقی و نمایشنامه 


ناه ال کر رو ها سا 
گران مواجه گردید ونقش خودرا به 
بمترین صور نی به پیش بر د. 
نا مش خد بجه است ومحصل 
سال دوم پوهنځی ساینس بوده و 
رشته کیمیا و بیو لو ژی را دنبال 
این جپره هتر ی شیر ین کلام 
با قد بلند وبا ريك و خو شں 


تر یبش متخت گیر است‌ومسحور 


خدبجه میخواهد نا ترس های که‌مانع پیشرفت زن است ۱ زمسان 


شماره ,۳۲۵ 


بردازد . 


خدیجه دختربکه همیشه میکوشدنا بر نمایشنامه ها و کنسرتبای 


کننده‌است معرفی این چپره به 
خوانندکان محتر م ژوندو ن‌وتشویق 
بیشتر اوبه ادامه سم گیر ی در 
فعالیت های هنری آبنده پو هنتون 
اساتشی فت و شنو دی را ارد 
که‌باوی صور ت گر فته است . 

بروز مو عود پس از معر فی. 
خودش ۲ هسته و آرام بر چو کی 
ا 
هاآماده گردید 

نخست خواستم 
خود در پرو گرام های مو سیقعیو 
نمایشنا مه پو هنځی خود و هم 
پیرامو ن سہمگیر ی د خترا ندر 
فعالست های سود مند ۱ جتما عبی 
گپ‌بز نند . 


به پاسخ دادن بر ستشی 


تا از اشتراك 


به آرامی‌و متانت گفت:من برای 
آن‌در بخشپای مو سیقی و نمایش 
نامه‌فا کو لته خود اشترا ك کردم‌تا 
نخست راه ناهموار و دشوار سمم 
کر فعالانه دختر ان را به این 
گو نه فعالیت های سو دمنداجتماعی 
هموار سازم و از سوی د یگ‌سر 
تشویق خانواده و علاقه خودم به 
حیث يك محصل ہو هنتو ن انگیزه 
بود که بمو جپ سہمگیری من 
وروق نمایشا ت پو هنځی گردید. 

پیغله خد يجه پر سش دیگرمرا 
چنین پاسخ گفت:برای اینکه دختران 


افغان در انکشا ف همگا نی کشور 
سهم سازنده شانرا بازی کرده‌ودر 
پاره کردن زنجیر های اسار ت »که 
سالمپا دخترا ن وزنا ن ما را د ر 
کنج خانه نشانده رهنمود مهای 
رهبر انقلاب جمپو ری را مشعل 
راه شان قرار دهندو نبك بدانند که با 
مردان حقوق ومسوو ليت مشتر ك 
دارندو میہن شان از آنہا کار می 
خواهد و کاربراستی » وا قعی و 
صمیمانه چه کار وتلا ش یکجایی 
زنان ومردان کشور می توا ند 
خسارا ت حالات رکود گذ شترا 
بوحه شایسته ای جبران نماید. 

دوشیز ه خد پجه که از فارغان 
لیسه ملالی است در کنسر تاو 
کنفرا نسہا ی مکتبش همیشه 
اشترا ك دا شت وحالا بحیتث يك 
دختر ہو هنتو نی » نما یشات 
فاکو لته اش را دل پذیر سا خته 
بود. 

میگوید: بر گز اری برنامه ای 
هنری در ردیف درس درپو هنتون 
ومکتیپا برای شا ردان دسیار - 
سود مند است چه این کار هم 
استعداد نہفته جوانا ن را شگوفان 
میسازد وهم خستکی درس ر ارفم 
ساخته زمینه تفر یج سالمی رابرای 
همه فراهم میسازد . 

































روز ششم نوا مبر بالشوی تیاتر 
کا نون بزرگذرقص‌با لت درشوروی 
ازدواج دو هتر مد ادلا خت 
را اعلام داشت . 

ناد بزدا ياو لو وا هنر پیشسه 
جوان ومشسپور دقص با لت دو لد 
عمده رادر بالت «کیسلی» يه عمپده 
شنت . رس اه ده اف لسن 
بار بايا ولووا شخصی حصه داشت 
که‌امروز شر بك زنك او عنسی 
حسلاو حور دیف است. 

قضیه طوریست که‌درآن چندروز 


5 تمر ات نما شنا مه 


بل 
گیسیلی در بلشوی تیاتر پاولو وا 
باجسلات جوردیف ر قا ص‌معرو ف 
ما 


در 


که بیستو هفت سا ل عمر 
ر هنر نیا تر هم سا بقه طولانی 
رادارا است ازدواج کرد 

مراسم عقد نکاح این دو هنر - 


پيشه بااستعداد شوروی در یکی‌از 











رو ز شم نوا مبر پاو لووا 
عوض تمرین ومشق هنری به پا ی 
میز عقد نلاست و بان صور ت» 


زندگی نوی راآغاز کرد. 


ازمنابع شوروی 


e ۱۱۱۱۱۸۱۵۱ ۱۱۱۱۱ wir mBHDIRLR! 


باو لو و ار فاصه‌مسهواز 
کرد 


قصور که‌برای بر گزاری‌ھمچومراسم اين رقاصه قبل ازرریا فت 
درمسکو وحود دارد برباشد . جا دز ه ممتاز هنری( گراندیریکس) 

پاولو وا قبل اآزاینکه رر رقصس که از اشترا لد دردو مین مسابقاك 
بالت بمقام پروفیسوری نایل 1 یه بین المللی بال حاصیل_ کرده بود. 
به شرت رسیده ومحبو بیت اورز سه‌سال تمام ره حیت هنر بیشه؛ 


پا و لو وا با شو هر ش جورد,یف در نمایشنا مه «گیسیلی» در 2 ی و ات ت 
حال رقص بالت . وآشکار بود او. همیشت4 به- حیث اولین 


ژوندون 





شوروی» امر بکابنلم «بر نده آبی»» که 
تو سط جور ج غفور دار کت اش چ 


متر<م 一‏ ارشاری 


بور حصه و قت حون یاو لو وا ؛ 
درین فلم‌ماهوانه رو لش را ایفاء 
کی ی ت اا و 
برسر زبانہا افتاد 

اين ررز ها پاولو وا تحت 
رهنمایی های مرینا سمیو نو وا که 
رقاصه نامدار حجان بالت در گذشته 


هابود به‌حیت قمپرمان در بك نمایش 
نامه‌ریکر با لت به نام(دردسر زياد 
برای هیچ) کار میکند مو زيك این 
نمایشنا مه را کمیو زور معرو ف 


شوروی تایخون کیر نیکوف بعید ه 
اد ۰: فر ار است این نما بشنا مه 


که درآن هتر مندان مشپو دی 
مصر وف کار استند درماه دسا مبر 
برای او لین بار دوی پرده بیا یدرز 
به‌نمایش گذاشته شود 

پاولووا دربخس های بسیار 
حسا س نما یش نا مه به رقص می 
بردازد شو هر ش باحسلاوجوردیف 
مردمو فق این نمایشنا مه است. 


۱ AIREY 


一‏ باو لووا وحوردیف بعد از 
طی مراسم رسمی به تبسریکا ت 
صمیمانه بکی از دوستان جصواب 
مدش . 


پاو لووا در بلشوی تیاتر ازطر ف تما شا چا ن اسنقمسا ل 
کو o‏ 








ر ‌ غره را ره 
حود گر فت . آنحه برای ما ازنگاه 
سیر انکشا ف تمد ن در مورداهرام 
اهمیت دارد. انکشا ف مفکسوره 
های انسانی است که این انکشاف 
جه از نگاه سا ختما نی و JU‏ 
تکام هنری حایز ۱ همیت وده 
است . آنجه می توا ن از مطا لعه 
اهرام دریا فت کرد همانا ار تباط 
یافتن هنر پاریا ضیا ت وانجنیر ی 
ساختما نی است که خود سطسج 
انکشاف فکر ی مصریا ن قد یسم 
رانشان میدهد . 

طور که در گذشته گفتم هنر 
مصر بصور تبك کل شکل اختلاط 
یافته هنر های مپند سی مجسمه 
سازی ونقا شی است چنانچه هنر 
عجسمه سا زی در عصر با ستان 
شکل تعمیراتی رابه خود گر فت‌و 


بپترین مثا ل مادر ین مورد معبد 
ی و و 9 میتی 
فینکس است آنجه از نگاه سبك‌در 
هنر مجسمه سا زی حایز | همیت 
می‌باشد همانا ۱ ختلاط عنصرانسانی 
با حیوانا ت است و شاد این‌اعر 
زاده طرز تفکر وعنعنات‌بین‌الشبرین 
وشرق‌مبانه بوده باشد . باز هم بت 
بہتر ین مثال‌درینمورد مجسمه سیب 
کر است که سرآن‌انسان 
وبدن‌مجسمه شیر بزرگی در حا ل 
نلسسته می باشد . 

آنجه در مورد هنر نقا شیدر 
مدنیت مصر کین گفته می توا نیم 
عدم استقبال این هیر اسست 
کهباوجود تکا لف مفکور ه صای 
متنوع تا اندازه تابع هنر محسمه 
سازی ومیند سی بوده است .یعنی 
هشر نقاشی برای مصریا ن قد یم 
وسبله بوده که ازآن برای شکل 


دادن مجسمه های ریلیف ( تیمه‌بر 
جسته) نزیین تعمیرا ت وبا لا خره 
برای هد ف عمد ه تری یعنی نوشن 
استفاده می کردند . 

خط تصو بری ( یا هرو غلیف 
له نام ا سف ان سے فد غ 
باستان شتا یں سرا درق دز 
قادر شد ن به خواند ن آن درسال 
۰ مو فق‌شدیاد گردید)سنتبزی 
است از قدر ت تصویر و برداشت 
انسان از یکطر ف وبا نگر ی ای 
سمبو ليك هنری از جانب د گر. 
بعنی انسان درهرمرحله مد نیت بر 
سطح فکری وهنری رسیدتابا بکار 
بردن علایم (۱) در آنتدا و سمیول 
ها(۲) مفکور ه اش رابرای انسان 
های هم عصر محیطش بیان کندو 
حتیآنرا برای نسل های آینده اش 


اژ: حامد نويد 
لت و حفظ نمادء که‌این خود ثر تی 
ذهنی بزر 3 است در سس تمدن 
بش . 

نتیجه عمو می ایکه از مطالعه 
کی اس ی گیریم عبار ت ۱ ز 


تحول مادی و معنوی بدیده است 
یه شا هی زند بر 4 9 
نگاه‌شکل جوامع وانکنا ف وسا بل 
تولید نشان مید هد بلکه نمانگر 
گرا یش انسان بسو ی فلسفسه 
های‌منکا ملتر واندیشه‌های متر قی 


تراست. 


(۱) به قرار تعر یف‌انسایکلو 
پیدیا بر تا نیکا و افسا یکلو بیدبا 
امریکا ثابین سمبول وعلامه جنین 
فرق کرده می توانیم علامه‌پانشا ن 
چیز يست که بيا نگر خود باشدو 
سمبو ل آنچه مفکوره ويا جیسز 
دیگری رایر علاوه خود تشر بسح 
بدارد. 
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۱ خصو صیات هنر ی‌مد نیت‌های شر ق‌میا نه‌و آ سیای 
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لو ۱۳ 
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سال دوهی درینمورد مدنیتی است که‌در وادی ازغنداب درهزاره سوم‌ودوحق.م به ظپوزر رسد . 
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مدنیت بين الشبر ين: 
جار هزار سال 
دسسیح اقوام سوه‌ری واکاد د 
کاس دو رود دجله و فرات اساس 
مدئیتی زا گذاشتند که سيس 
اقتضادی آن تالای زراعت استواز 
بوده ومیتوان آنرا شکل پیش رفته 
تر طرز زندگی دوره سن حدد 


این دابره مدنیت کوجك 


پیش از میلاد 
زر ها 


دو 


حو اند . 
با ورود اقوام دیگر حون سامی ها . 
کلدائی ها. هیتی ها . عبرانی ها . 

آسوری هاء هخا منسی هاء پارتہاء 
2 ها قاف اها 
وبالا خره اعراب E‏ او چو 
گکردید ودر-دوره های مختلف سیر 
تکا مل تدريجحي خود اشکال‌مختلفی 
را تخود کزفت. . از همین دوس ت۹3 
برخلاف مدنیت مصر شیوه ها ی 
وی في در نس رن که 


5 ۳ 


و 


البته ظہور مدنیت جين در هزارهدوم ق.م ( حوالی 
نداشته است اما تابر آن بالای‌مدنیت های آسیای مر کزی در قرون‌مابعدی مشاهده شده میتواند 


به هر حال هدف عمده این‌ارزیابی بر رسی ای تماس فر نگی‌بین بدیده های هنری مدنیت هصای 


۰ ۳۹ ع و ۳ 

مر کری‌هر ار ةسوم‌ودومقبلازمیلادمسیح 
ج هزار سال پیش از امروز که دار ند سابقه خوپ هو تحاربزبادی‌همزمان با آغاز مدنیت مصر شالوده 
های دیگری جہان کپن» چون‌بین النمپرین ۰ 
صغیر (مدنیت بحیره اژه) بیر بزی گردید 
بخشسمیدن مدنیت های مابعدی نقش ارزنده داشته است . 
بخود نبوده بلکه تماس های‌فرهنگی ای بین شان مو جود 
که آنرا میئوان به منزله بلی خواند.عنور دهنده ارزش ای هنسسری‌وفر هنکی 


وادی ای اندوسی -وادی ارغنداب و سواحل غرسی 

ارف ایر ھی ال نا رهی مدندی در 
این‌دابردهای مدنیت بر خلاف تمد ن مصر 
روده‌است .مخصو صا مد نیت بحبره اژه 


کین 


شرق به حجان هلفستكت 


شواهد تار یخی 


ار حفر بات سال بدست آمده گواه‌تماس کلنوری بین تمدن وادیاندوس 


رسد 


مشاهده ی2 کر ۸۳ 
نقش فر مانروا و طر ز زند گم 
متفاورت لت ,دز می ان اخشالاف دور ده 


عقابد مذه 


E 
باوحود آنکه اقوام مختلفی داعقاید‎ 
متفاوت دربين النپرین قدیم عسیب‎ 
لسن ق نمی بای تال عقاعد‎ 
حذهبی هر کدام آنرا دزین‌بر رسی‌ای‎ 
مختصر بالای هنر بين‎ 
تشریح کرد اما با آنیم به جر نت‎ 
ممتوان گفت که احالی بين النمهرین‎ 
ار ناه عفنده درف س ست فی‎ 
متفاوت از مصر بان قرار داشته اند.‎ 

اعتقاد بزندگی ای بعد از مرك 
باشدتیکه دربین مصربان قدیم‌شیوع 
داشت نزد باشندگان بین النپرین 
موجود نبوده است . سومری ها 
واکاد ها باشندگان اولی بین‌النهرین 
اعتقاد به ارباب النواعی داشتتند که 


| لن ڪن 


EC‏ باستا ن‌شناسان معروف میباشد . حفریات 
باستان شناسی سال های اخیر کهاکثر در اففانستان صورت گر فته‌لابت ساخت که ارتباط و نزدب؟ 
های بسن انسانمهای این‌منطقه جم نان ختی در دوره نو لتك (سنگکت‌حدند)موجود بوده است . 

ی ا ی 


seam BEI 


TEL 


هر کدام ۰ رب"النوع یکی ازحکومات 
ون ف شان مسبوده است .حکومات 
شسہری سیستم اداره بوده است که 
از نگاه تبوريك توسط رب النوع 
بخصوص خود اداره میگردید و لی در 
حفیقت درراس هريك ازین حکومات 
شیری فر ما روا بی قرار میداشته 
ا که منحیت نماینده رب النوع امور 
اداری شہر را تنظیم میداده اشست 
ازین روست که نقش فرماثر وادرهنر 
بين النپرین نسبت به هنر مصر بى 
اندازه کمتر است جه فر مانروا در 
مصر قدیم مقام الوهيت زا دارا بود 
واکثر پدیده های هنری محض برای 
نشان دادن قدرت او بوحود می آمد. 
موجودیت حکومات شبری کوچك نیز 
علت دیگری بود که از قدرت‌فر مانروا 
می کاهید . گرجه در حوالی(۲۰۰۰) 
با مپاجرت اقوام سامی از دشت‌های 
سوریه به بین النپرین بابل بحیث 
م رکز ادارة اساسی حکو ما ت‌شسبری 
قرار گرفت ( صفحه (۲۰) تازريع‌تمدن 
حاب نیو حرسی ۹1۸ اما آنپم از 
ا اداری مصر بان قدیم از ناه 
قدرت فر مانروا خبلی کمتر سوده 
است .(البته در مرا حل‌او 本‏ ان 
مد تیبت) . 

طر ز زند کی درد مان بين 
قدیم نیز به موجودیت اهالی شر 
نشین بادیه نشین عبرانی مهای 
مېا جرت بیشه واها لی کو هستان 
جون آسوری ها متفاوت از مرد مان 


النیر ین 


مصر باستان دوده است ۰ بر علاوه 


اهاای بین النبپرین باستان مرد مان 
تحارن بیشبه و بر کچ ي بوده اند 


مجسم؛ ریلیف یائیمه بر جسته ابکه 
مربوط به فستح «نارماسین» فرما نروا ی 
بین النبرین بر آسیا ی صغیر است (۲۳۰۰ 
ق ۰ع)موزه لوور فرانسه 


مجسهۀ اشراف زاده سو مری-(۲۷۰۰ق۰م) 
ابن «جسمه که از سنگك آهکك تراش و 
حشمپای آن بالاحورد تزئین بافته است 
٩‏ انچ ارتفاع دارد و از جمله آثار قیمت 
دار موزيم پوهنتون پنسلوانیا الا ع 


متحده به‌تما ر هی رود ۰ 


حتی شانه های مو جود است که 

روابط تحار تی س مردمان‌بمن|لنمهر ین 

واحالی وادی اندوس موحود بوده 
شبه در صفحه ٩۲‏ 








تیم‌مستخبه‌فو تبال 


بو طن در ۴ 


تیم منتخبة فوشال که چتد ی 


5 برای اتراك کو عسابقات عام 


آسیایی به عو اف و فته بود در 8 زر 
وه کشت دو اوہ ات بل 
هر 

قبل از آنکه خوانند گان ار حمند 
علاقمند بورزش را در جر بان‌صحیت 
با شاغلی عتمانی, ر لیس هیا ت 
افغانی در مسابقات بکذارم با د 
علاوه کنم که جام آسبایی که از 
تاهییس ای بیش از ده ستال عي - 
سار 
دران اواك و در یکی از د 


تا با 


واد افیا نشتتان برای اولین 


مابات آن و ر و 
خویش را فرسناد تا از بکطر ف در 
مین و ر زشکسساران ١‏ سیا یی 
ی تس از 
جانمی نیح فو نش م۱ که ر 

از سو به محالی 

9 و مسا بقاتی حز > 

با د بگران‌را انحام 


با دك عفد ا2 


ی 


ی ست 


نداده بود ند عای 


اسیایی انحام د هند تاهم اندوخته 


لحظه بر 


صیفحه ۲۲ 


2 3 


کست 


های داشته باشند وعم با تو جه 
که در مورد. [ سا هیشنود سک 
بدست آرد و نأمی نصیت‌تیم‌قوتبال 
NE‏ 

افعانستیان. که در ده سال کدشنه 
همه مسابقات جام 了‏ میتی دا ی 
نصیب بود بعنی در ده دور گذشته 
از فا ر شزا اد ناس هم 
E BECEK CAE‏ 
اهاز ومع و ا 
در ميان کت دوم 5ذر ەى ان 
عراق با بیست جمع میشسدند یافت 
ورزشکاران ودرا کسیل دا شک 
تابروند و مسابقه دهند تا با شد 
راهی آینده باید ببیما بند 
از هم اکنون بروی خو یش همواز 
نمایند . 

شاغلی زین العابدین عشما نی 
ریس هیأت افغانی در جام آسیایی 
را در حالیکه به اصطلاح گرد سفراز 
سرورویش نر پخته‌بود دراتاق کارش 
ملاقات کردم واز چکو نکی مسابقات 
پوس و پالی نمودم که بحواب گفت 


را که کو 


از هبجان که رحمت الله‌با بر ادرش بکجا از دروازهُ ت 


نیم فوتبال الما ره ۳ 2۳ نز ده 
روز را در کشور عراق‌سبری‌نمودند 
بعد از اتجام بك سلسله مسا بقات 
وگرفتن نتايچ قناعت بخش بو طن 
در EA‏ 


کک ات دوو د ا از 
میگو تیم عجیب آ ید ز برا برا ی 
مسابقات فا پنل انتخاب نگردیديم 
ولی‌وقتی بازی ورزشکاران خویش‌را 
با وا یس با ری ای هر 
کشور کویت و با کشورهای دیکر 
وبا در کابل یمقابل تیم‌های خار حی 
انجام میدادند مقاسه نم نه تنها 
ی 1 تا 
ھا ی 
تیم هائیکه در مقابل تیم ما قرار 
داشتند از حمله نیم E MS‏ 


در آسیا نام دارند ازان حمله تیم 


را قیاع بخشی ميخو انرم 


کشور عراق و عربستان‌سعودیست 
که نه تدپاسابقه خوب و ثحاربزیادی 
را دارا هستند بلکه بمپترین تر دنر 
در مکش 


را هم با خود دار ند ؛ 


لمم خويش دفاع هی کند 


همه شکابت از نبودن تر سس 
ازطرف اعضای تیم 
بسیاری از مسئولان به اف ۶ ۶ 


بالا میشد و لی 
ی 
نمی گذاشنند و بجواب می گفنند 
که محل تمر بن است یکنفر ‏ 
داخلی است ۰ غذای خوب و 
وسامان ووسایل وغیره 
بدسترس آ١‏ نپا گذاشننه شده پس 
جرا انا از حلت اولی جه بش 
خود را تمی کشند ؟ در حالیکه‌دیده 


شد رول 


.مه 


عمده را تربنر خوب دارد: 
تیم ما که در گذشته ترنر نداشت 
اکنون با داشتن خو بنرین و بر 
آوازه ترین تریشر در ظرف چسند 
هفته توا نسته خود را بجا یسی 
برساند که به آینده اش د ات 
را متیقن سازد . 
下 写本‏ 
جیز بپتر در تیم فو نبال د 
ودر کدام خط بہترین ورزشکا ران 


A 
9 


و 


را داشتید ؟ که بحواب ب 
از همه مہمتر سیستم جدبدی 
که بنام ۸ باد میشود درمیان نیم 
ما مخصو صا در لحظا ت حمله 
بخوبی نما بان میشد همچنا ن 
ورزشکا ران ما قادر 
لحظة که خواسته 


در ھار بان د وک 


بودند در هر 


باشتند. بدو نآنکه 


از همین رو باوجودآنکه 
ورزشکاران مادر 


همحو وا دق 


نمی توانست 


در نود تیج ععا دا 
جر 1 و 





اینبار باز روی سخنم را بطرف 
بازی های جام 1 سیایی شتا نده 
واز شاغلی عثمانی پر سیدم که 
مسابقات به جه اساس دایر شد ؟ 
که بجواب گفت 

- مسابقات جام آ سیا یی که‌به 
اشتراك اکثر کشور های 7 سیا در 
۶ بر آباید دای میشد اما نسبت 
یی دراد [ لو رک 
پر و گرام تر تیب شده بود عمل‌شود 
زیرا گروپ اول که‌متشکل از کسور 
های ابران » بحرین > کویت,لبنان» 
پا کستان » سوریه و یمن بود د ر 
طیران مسابقانی را انجام دادند که 
در نتیجه ايران مقام اول و بحرین 
مقام دوم را حاصل و هر 
اشتراك را در مسابقات فا 
طیر ان بدست آوردند 

در گروپ دوم که منشکل‌از تیم 
ای بر های افعاستان» عراق؛ 
بنگله دیش ۰ هند ۰ نیال » قطر 
عربستان سعودی و ار دن بو دند 
چپار کشور یعنی هند و نیال و 
بنگله دیش وار دن دران اشترا ك 
نورزیده و مسابقا تیکه بین جپار 
نیم اشتراك کننده انجام شددر دو 


دو حق 


ينل د ر 


دور به سیستم ليك بود که در 
نتیجه عراق مقام اول و عر بستان 
سعودی مقام دوم‌را نصیب گرد یدند 
گروب سوم در کشورهای» بورینو» 
برما ء هانگ کانکت > اندو نیز با . 
و 
وتایلند تشکیل میدادند در شر 
بیروت بايد دایر میشد که 1 نسم 
نسبت بحران های داخلی لبنان‌دابر 

گروب جہارم که متشکل از کشور 
هی ی .ا ان ۰ 
کمر ۰ کور بای جنو بی » لا وس 
فلییین وویننام جنو بی بودکه‌مر کز 
مسابقات ‏ نبا را هانك کانك‌تعیین 
نموده بودند و لی 7 نیم دا بر 
نگردید که بالاخره بعد از معلوم 
شدن قہر مانان‌هر گروپ‌مسابقات 
طیران به اشتراك هشت‌نيم بسعنی 
اول و دوم هر جپار گروپ. در ماه 
حولای شال آننده دار خوا مد 
۳ 

در مورد مسابقات عر ا ق از 
ساغلی عثمانی اندك بیشتر طا لب 
معلو مات شدم که چنین تو ضیح 
نمود : 
- طو ریکه گفتم مسا بقات د ر 


دو دور به سیستم ليك انجام شد 
که در دور اول به اساس قرعه به 
روز ۲۱ نوامبر قطر مقا بل عراف 
وافغا نستان مقابل عریستان سعودی 
به مسابقه پر داختند که در نتیحه 
عراق دو مقابل صفر بر قطر و 
عر ستان سعودی دو مقابل صفر 
بر ما غالب کردید درین مسا بسقه 
کول اول در دقبقة حمپلم و کول 
دوم در دقبقه هشتادم مسابقه داخل 
دروازة تیم ماشد 

در روز ۲۲ نوامیر عربستان 
سعودی باقطر و افغانستان باعراق 
مسایقه را انجام دادند که در نتیحه 
عر بستان سعودی صفر مقا بل يك 
نمبر بازی ر ۱ برای قطر با خت 
وعراق دو مقابل بك بر افغانستان 
غالب گردید . 

در روز ۲۵ توامبر ۱ فغانستان 
باقطر و عربستان سعودی با عراق 
مقابل گردیدند که قطر ۲ مقا بل 
يك بر افغانستان غالب و عراق و 
عربستان يك مقابل يك با هم 
ECT‏ 
۸۵۱5 نوامتر الی دوم اکتو نتتر 
دوام داشت در مسابقه‌اول‌عر ستان 


تعداد اعضای تیم افزودی بعمل‌آید 
یعنی از ۱۸به ۲۰ ارتقا یابند واز 
جانبی کوشش ز یادی‌بعمل خواهد 
آمد تا هیچ سکتکی در نمر ینا ت 


وعراق ۲ مقابل‌صفر برقطر غالب و 
همچنان عر بستان ۲ مقابل يك بر 
قطر غالب و عراق ۲ مقایل ۱ بر 
افغا نستان غالب گردیدند وافغانستان 
و نظر بات باوت سای کزدیدم 
عر اق بر عریستان 
سعودی ۲ مقابل يك غالب کردبد 

درین مسسایقات باید از با ز ی 
شافلید رچ ا50 لبيك بر 
بتو صیف ياد آور شد وازاسمعیل 
فرید :راتاق یف وا 
فاروق صدیق ۰ باسین » احمدشاه 
وصایر و سعدالله هم د او دى 
کرد 

در دوران مسابقات ر حمت الله؛ 
زمان » فاروق » اسد و اسمعیل 
اند کی جراحت بر داشتند ودیگران 
ا از ا در اشدناد 

در اخبر از ښاغلی عشمسنا نسی 
پررسیدم که آ یا باز هم تا آ مدن 
Fee TT eT‏ 
SARE a EE‏ 
رفت باچطور ؟ به جواب گفت 

一‏ نه » اینبار جنین نخواهد بود 
زیرا درنظر است از بکطرف سر 


اا رخ ندهد نا ثیم فو تبال سا 


از یکطرف همیشه ۲ ماده با شند 


واز جا نبی استفاده خوب‌از هتر دن 
تر بنری که 


در حدمت دار ندینما نند, 


این سه عکس نمابانگر مسانقات‌در بقداد است که ورز شکاران مابا 
تیم های عربی مقابل شدند. 





ترحمة «رژ» 


از: البری كوين 


مسافر ى از افر د دا 


آقای :الیری کوین» که لبا ,سی‌از 
جه کل سنث انطلیسی به تن 
داشت, در امتداد دهلیز منزل هشتم 
ی 
عمازت در راقع بالا حصار پو هنتوز 


دو د که با 


از 


2 


عمارتا «ارست» رام 
مصرف گزا فی سا خته 
درین روز کو شہا ی‌آقای 
«اآبری کوین» با آواز های دختران 
و سوان دانشجو پر شده بو د . 
بوهنتون 


oo 二‏ بود 


لو خو کاش از فا ر ان 
هار و ارد به مار مسرفت. 
«رمیان 


وبا حو دش 


انبوه‌دا نشسجویان گکذشت 
و 


نعلیمات عالی 


一 اينم در یو‎ 一 


5 总站 
جشمای نقره گو‎ 
عینسیکای پنسی در‎ 


نش در پشت 
حت مها قدرت تشخیص فرق العا ده 
یی داشت که مستلزم شغلل او؛ 
بعنی بر رسی پدیده های جنا بی : 
بود. این حشمماجپره‌های کو ناکون 
شا ردان را که در مسبر ش قراز 
داششد: با دقت ممنگر ست . 

از ميان بك حمعیت دختران 
گذ شت وبه مقصد خود ش 
که اتاق شماره ۸۲۶ بود نز دك 
مد . 

نزد یت در وازه در نگ کرد» براق 
اپنکه در آنجا زن زیبا و جوا نی ېږ 
شده بود ولوحه بیدا که‌به دروازه 
او بخته شده بود» مبخوا ند. کا ملا 
دوشن بود. که انتظار ۲ قای «الیری 
کوین» را میکشد. برین لو حذکوجك 
این کلمه de‏ جشم میخورد : 

«جنایت شناسی تطبیقی . 

آقای کوین» 
با تشاط تسمام او را 
نگریست. آقایه کوین» نمیدانست 


زن حوان 


صفحه ۲۶ 


5 انن زن در بنجا جه میکند.امازن 
A Ome‏ 
بپتر است گفته شود بازو پش ر 
ا ی 
محبتی ا : 

- شما آقای «الیری 9 
هسننید. خو دش هستید. ١ن‏ 
نینست ؟ 

آقای «کوین» گفت: 

و 

# در وان خیش را ت 

一‏ میدانستم که خود شماهستید 
شما خو بترین چشمها را دا رید . 
جشسمپاپتان رنت عجیبی دا ر د : 
حثی میشو د لفت 4 نر ستاك 
اسست. 

- نفہمیدم جه گفتید؟ 

- هیچ من چیزی نگفتم . 
را گفت و با زوی آقای 
« کو ین» را زها ادا افزود: 

ا ا را اه معروف هسشند ‏ 
ها؛ مرا «آپکی» 
سا 

- گفتید «آیکی» سالخورده؟ 
رانمیشناسید؟ 
منظورم برو فیسر« ایکتروپ» است 
که در جه های بی.ای» ام.ای » بی 
جا یات چ چ ی 


دحتي این 


دعد ء 


سا لخورده پیش 


ستاده. 


一‏ خدایمن شمااو 


اچ دی. کک 
دیکری دارد. 

آقای «وین» گفت: 

一‏ ها. ye‏ شناختم. 

دختر جوان گفت: 

- آذشته ازین» «آیکی»سالخورده 
پدرمن 


بااین 


است. متو حه هستید؟ 
حمله نا بان حجیبی به 
دحتر حوان دست داد. با آقا ء 到‏ 
«کوین» اينطور يه نظر ی آمد. برای 
اینکه مر کا نہای سیا هش پایین 


افتاد تا چشسمہا پش رابپو شاند. 

آقای کوین گفت 

- بلی» متو جه هستم دو شیزه 
رابکتروب» حالا همه حیز رافمهمیدم. 
پرو وور ایکتروپ ۷ اقواً کر د 
تا تد ریس این کور س را به عة 
گیرم . و تو که دختر ش هستی‌فکر 
مینوا نی درین دسته شا مل 
شوی. جه فکر خامی! 

عصایش را مثل پا به بی به‌زمین 
تکبه داد و افزود: 

-نی, من فکر نمیکنم که بتوانی! 

ا ا و س 
منتظره بی » پای دختر به عصا 


۲ 


خورد و آقای «لوین» به سختی 
توانست از افتادن جلو گیری کند . 
دختر گفت: 

-آقای کوین این جوب را رها کنید 
مبتو 1 نیم بر و نم درون؟ 和‏ نا م 


- آیکی da‏ را رو به ر اه 
کرده است . خر سند . 

آقای کوین با اعتر ۱ ض گفت: 

وی کن فول ندارم . مطلقا.. 

حور بی و جه 4 اعرا ون ( 
میات سان کو : 

من ی حون دا ي 
حالا میخواهم ما ستری بگیر م و 
خبلی با هو ش هستم. شما هم‌دیگر 
اینقدر برو فیسر مآبی نکنید. شما 
که هنوز جوان هستید. جشمپا ی 
نرد نی ان 

اکان آفای کو ین احتسا ا 
خو شحا 型‏ کرد و گیب : 

- خیلی خو ب . ہیا بید . 

اق کو حکی نود با م درازی 
که دور ش را چو کی چیده بودند. 

با داخل شدن آنپا دو مرد جوان 
با احترام به پا خا ستند. دو مرد 
جوان با دیدن دو شبزه ایکتسروپ 
ج د وال ها راج اند 
یکی از دو مرد جوان به سو ی‌آنا ن 
ا ا دشست اد 
ا 

二 到‏ «باروس» هستم ...۰ « حان 
باروس». ازین که من و «کرین» را 
ازمیان گروه داو طلبان انتخا ب‌کرده 
اید » خیلی سباسگزاريم . 

به‌نظر آقای کو بن آمد که‌اوحوان 
خوبیست با جشمپای در خشان و 
روي باريك هو شمند. آقای کو ین 
گفت: 

- ابد از حه امتحان و گذشتة 
تان سنا سگزار با شید. 

۾ سوی حوان کی دید 3 ۳ : 

- و شما هم‌البته که «والتر کرین» 


هستید. درست است 


. دعك 


جوان دو می هسم دی ای 
کف را اا ما نه فسرد. بلند و 
بزر کت استخولان بود. سیمای 
خو شایندی داشت. درین حال گفت: 

درست است» من والتر 
هستم. تحصیلا تم‌دررشته کیمیاست 
وبه کورس فعلی هم سح 
علاقمندم . 

اق کوین کفت 

سیار خو ب» دو شسسزه 
ایکنروپ هم عضو چارم گروه کوچك 
ها ست E‏ 
غير منتظر» 

«کرین» و «باروس» خود شان را 
روی جو کی ها اندا ختند و دختر 
هم آرام بريك جو کی نشست.آقای 
ول کلاه وعصایشس را به کنجی 
گذاشت. بعد دستہا بش را رو ی 
میز نمپاده‌به سقف‌خیره شدهو گفت: 

کاچ یی رتیت 
ایکتروپ به من مراجعه کردوخواهش 
نمود این کورس را دایر کنم. و ی 
از بیروزیهای ناجیز من در کشسی 
جرایم که بر اساس تحلیل خالصس 
صورت گرفته بود» چبز مایی می 
دا نست: او فن میکرد كه تسش د 
دادن خصلت تحقیق بر مبنسسای 
استدلال در شا گردان‌حوان بوهنتون 
کار دلجسییست. من که رون کاری 
خودم شتا پد بودم» درد زد ۳ 
اطمینان نداشتم. 

دوشبزه ایکتروب 

- ما مغز مان خیلی خو ب کا ر 

آقای کرس با سردی گفت: 

- خوب. این مشاله با ید لا بت 
شود فکر میکنم این خلاف قا عد ه 
است. ولی من بدون تنباکو فکر 
کرده نمیتوانم ... آقایان میتوانید 
سگرت بکشید. دو شیزه ایکتروپ 
شما سگرت میل دارید ؟ 

دختر خوان سگر 
وبا کو گرد خو دش آن را رو 
کرد وبه آقای کوین خیره ماند . 

گرین بر سید: 

کار های ما در بیرون خوا هد 
بود. ابنطور نیست؟ 

آقای کو بن روی پا ابستادوجواب 
داد: 

- تفا همینطو ر است .. 
دوشیزه ابکتروب , لطفا تو جه کنید. 
کار ما در ببرون است ۰ با ید این 
کار ر اانجام بد هیم. و همین حالا 
انجام بدهیم. خبلی خوب» جنا بات 
راباید از لا بلای اخبار رو زا نه 
بررسی کنیم. ما بدون هر گو نه 
پیش دا وری آغاز ميکنيم. به خاطر 


داشته با شید که زیر نظر من کا ر 


استت .. 


ژوندون 








بودند .شما میدانید که من فقط دو 
اشنم ترش که 
بیشتر ازین عدد مرا با نا کامی‌روبه 
رو میسا خحت.من» رین وا اجا ب 
ودم زیر! احساس میکنم که دا رای 
بكمغز تحلیل گر است. با رو سرا 
انتخاب کردم » زیرا گذ شتة سار 
عالی تحصیبای دارد. این شد سك 
ار مار 


دو مرد جوان سرخ شد ند و آقای 
کو بن ادامه داد: 

مخ ولی U‏ آنجا به شماء دو شیر ء 
ابکنر وب. مر دوط ا مها خودتان 
حو شسشن را انتخاب کر دید م 
عوافب این کار را با ید قبول‌کنید. 
ولی به خاطر دا شته با شید به 
مجردی که 'ولین نشانه غبی بو دن 
در شما دده شود» اخراج خوا هید 


شک 
دحتر حوان گفت : 
يك فرد خا نواده ایکتروپ‌هر گز 
۱ 


5ای کون کفت: 


-امید وارم همبنطور وا سر 
صادقانه اميد وارم همینطسو 


ولی در 

زوی آن کار خوا هیم کردء با ید 
بگویم: حند لحظه پیش از ا نکه نه 
طرف بو هنتون بیایم» به د فشر 


ہو لیس گزا ر شی ر سید. اسن 


داشىكد... مورد قضبه ی که 


کل انش حاکی ار ان است که در این کار وا تخت ال 


نيا ری شیر ثنلی ر خداده 
قر بانی مر د يست به نا م 
«اسیار گو» بعدا در با فتم که این 


حورة 


است. 


حادثه خیلی عجیب است. من | ز 
بدزم» بعنی کار آگاه « کو ین» اة 
شما او را میشنا سید خوا هس 
کردم . محل حا دثه را همسچنا ن 
دست نخورده که دا ند . ماباید 
ن حالا به آنجا ر 
باروس هیجا نزده فریاد زد: 

جه عجیب ! رو به رو شد ز 
بابك حنابت! آقای کو ن“ ما 1 ۱ 
احاژه خو‌اهند داد که به be‏ دا خل 
شو ؟ 

了 
کارت يو لیسی» شسه کارت خودم»‎ 
گر فته ام. برای شما دو شي ره‎ 
. ایکتروپ > بعدا خواهم گر فت‎ 
که‎ 他 بگذا رید برای همة نان نگو‎ 
مبا دا حبزی را از محل حا دله‌باخود‎ 
ببرید. حد اقل بدون مشو ر هة من‎ 
دیگر اینکه به‎ 


عو حه ۵ کید ال ج ۳ 
و حه : 


اه ا کر نها ران صحست نما نید. 

دو شبزه ابکتروب اند شمندانه 
القت : 

رات ل 

ای وین تفت 

- این برای شما بك قضی+ 
امتحا نىسٹ. من میخوا هم بفہمم 
که مغز های شما هنگام بر خورد 
بايك حادلۀ واقعی چکو نه عسل 
میکند... دو شیزه ابکتروپ» کا 
کلاه با جیزی شبیه آن دا رید ؟ 

= برای جه ؟ 

خوب شما بد پنصو رت په 
آنجا داخل شده میتوا نبد. 

دختر حوان گفت: 

در الماری خودم دارم . فو را 
می آورمش . 

آقای کو این کلاهش را به سس 
CC ICO EY‏ 


ر باقبدارد) 





تازه‌ترین حمهور بت 


اولین مسافری درناحیه (کوچی) بفاصله ۾ 
کیلومتر ازپایتخت این ولایت فدم گذانست 
فوق العاده دلچسپ بود . سرك درگرانة 
حوالی ادامه داشته وبکلی خالی ازانسان بود 
که درهر يك‌کیلومتر مربع آن ٤نفر‏ حیات بسر 
می بردمنظرة آن بصورت عمومی خشسك سوده 
ویاکمی ازجنگلات » شعاع‌آفتاب ازمیان‌درختان 
تاییده رنگیایی دلکشی رادر فضا تولید میکند. 
(کرچی» قریه‌ی کوچکی ازبیتر ین نمونه 
قریه جات انگولاست که میتوان درآن اهالی 
اصل وحیات ابتدایی این سرزمین را دریافت 
که دارای چند خانه بوده مقصدمسافرت سیاح 
مذکوو ٩۰‏ کیلو متسر به سو ی چنو ب 
طي مسافه چتدی آهسته آهسته چپری حقیفی 
اهالی آنجا ازدورنمابان شدکه ازگباه ها و 
ناخه های نباتات سوانایی بشکل مخروطضی 
ساخته شده بود که تکلی طر زز ند کی وحیات 
انسانمهای اولی رابخود داشت يك عده دریا 
های خردوباريکي اطراف این قریه را احاطه 
کرده که باعث سرسبزی نواحی آن میگردد . 
دروادیمای آن نیگرو های این منطفه صرف 
درموقع مذکور بزراعت پرداخته که یك اندازه 
حاصلات قلیل ازآن بدست می آورند زیرا آب 
دوقت مساعد بمزادع نمیرسد . باران بصورت 
غیرعادی وبی موقع میبارد براي ببتر ساختن 
وضع زراعتی پلاننبای مدنظر است تاآیرا در 
مواقع‌اش ذریعه کانالبا بمزارع رسانید ولی 
متاسفانه حیات اولیه وبی بضاعتی نیگرو ها 
عل ع ي ی د ا 

لیساتینگاء کوچی وغیره ازعلاقه حا ت 
خیلی دلچسپ بوده نیگرو ها معمولا از یسك 
محل بمحل دیگری بسرعت نقل مکان نموده 
طرززندگی خودرا تفییر میدهند از همیسن 
جبت است‌که جای رهایش خویش دا از گل 
وشاخه های نباتات میسازند تادر ترانسپورت 
آسان شود . چیرهای آنہا بپلوی هم شکل 
دایروی درمیان‌درختان بلندی چیده شده که 
که بالای زمین بلند وتپه مانندی قربه مذکور 
تشکیل‌یافته‌این درختان‌که بمم‌نزديك وتقریبا 
غلو میباشند ازئوع درختان سوانا بوده بنام 
ملمبا یاده‌بشود که دارای تخم مخصوص دوده 


1 نگه لا 


ودرموقع مساعد بمجرد ریختن بروی زمیسن 
سرازنونمو وآهسته آهسنه غلو میشوند این 
درختان یگانه هنع محروقاتی وتعمیراتی نبگرو 
های این نواحی محسوب میشود . باآنکه چپر 
های آنہا پپلوی هم قرار دارند ولی دروازه 
جوبی بزدگی دخول این قصبه را نشان‌میدهد 
ودربالای دروازه شاخیای گاووجمجمه حیوانات 
نصب است که نمایندگی ازعنعنات دیرینه‌مردم 
آنجا میکند درهر چپری معمولايك فامیل حیات 
ا 

آدم تازه واړردبمجردعېورازدړوازه عمومی از 
طرف يك عده اطفال برهثه احاطه مشو ند 
شور وعلبله شادی وتعچب آنپا تماما ساکنین 
قصیه راباخبر ساخته مخصوصا کپن سالانیکه 
درمقابل چپری باپایپ خود مشغول دود کردن 
گیاه (تمباکو» مببانشد اولترازهمه متوجه تازه 
وارد مشود سپس ریجدار «کلانتر قبیلس.ه) 
جلوه آهده ورود تازه وارد رانيك خواند ه 
استقبال گرم میکند درعقب آن پیرامون قبیله 
صف پسته عرعدام ان خاصتی به سیاح 
پیدا کرده تاهرحه زودتر علت آمدن وی رادر 
اهالی دارای اندام قوی > 
دندانهای سالم وقدرسای اند یگانه . امراضی 
که درمیان قبایل بومی انگولا شیو ع اسست 
بصورت عموم ملاریا وتااندازه سل میبا شد . 
اطفال بصورت عموم بر هنه‌بوده وازصحت کامل 
سپره هند نیستند هر دختسر در انگسولا 
ودر تعلیمات ابتدایی خویش اولترازهمه زبان 
پرتگالی را فراگیرد بعددرامور اجتما سی 
لازست تابخت وبز اروبایی را سدرستی 
سثین :۱۰-۱ سالگی ازدواج کند . 
آخرین ازدواج برای آنہا ۱۷ سالگی 
اگر ازاین سن عبود نمود برای ابد 
تنما خواهد ماند درحال حاضر دوشز گان 
گردونواحی انگولا باآنکه سنین شان ګمتر ويا 
اینکه بالغ نشده باشند بامردان پخته سن 


قبیله جویا شود . 


نداند . 


که سن 
میباشد 


ازدواج هیکنندز بر اعادت وعنمنات این سرژهین 
جنین حکم میکند تاشوهرکم ازکم دوچند ز ن 
عمر داشته ناشد زیر شوهر ابنکه دارای 
سئین خبلی زیاد ازدواج میکنند تاازپرداخت 
های مقدار یول رهایی یابند ولی دداین تازگی 
هادختران انگولا بیدار شده و آهسته آهسته 


4 二 


خودراازز بر باداین همه خر افات‌رها یی Lost‏ 
انتخاب شوهر را بدلخواه خویش مینما یضد 
همچنین چندزنه «پایگالی) ایکه هنوزهم در 
قبایل گنگو یل مروج است کنار گذاشته‌اند. 

بفاصله ۲۵ کیلوهتر ازویلاسرپاینتو بسوی 
کوانگاد محل کارهای شافه مسومبو فراردارد 
این فرفه ایست برای زندانیان از آزادیخواه 
انگولاکه برعلاوه چبپه آزادیخواه جانی و 
هر تکبین سیاسی نیز در همانجا حبس مییودند 
آنپا بکار های مشکل معادن » سرك سازی 
وکانالبای آبیاری منحیث گلکار» باغبان وغبره 
اهل کسبه بکار گماشته ميشدند در مقابسل 
علاوه براینکه غذای درست وکافی برای آنپا 
نمیرسید ذجر وشکنجه ازهرطرف بسر وروی 
ابشان مبارید . زندگی برای آنہا بی ارزش 
بوده ازهبچگونه خرابکاری دریغ نمیکردند . 
تعداد زندانیان دراین محبس به ۷۰۰ نتفر 
میرسید آنا دایما به اعتصابا ت دست زده 
بخرابکاری محبس» قتل پاسبان» گرسنگسی 
وغبره مبادرت میورزبدند . 

درجبان فوناو پا رکہای ملی کتب ورایورتاژ 
های دلجسپی ازطرف علمای بزرگك وبرجسته 
حبان نوشته شده کمینی های معروف فلمبردادی 
فوتو وفلم های مسندی برداشته وخدامات 
شایانی رادر حبان علم وهثر انحام داده اند. 
بارکبای ملی بزرگث دعجیبسی رادر جہا ن 
برخورد که ه رکدام بئوبه خود حایز اهمیست 
خاصی میبانسند دربراعظم بزرگث و تارسك 
افریقا که دارای بزرگترین دریاها وجنگلات 
جبان میباشد بپترین این نسوع پادکبا را 
مشاهده کرد وهمه راحم به پارکیای ملی 
سرینگتی» نوگرد» نوگروء اهبوسیلا و نغیسره 
پارکبرای ملی افریقا آشئابی دارند ولی در 
بپلوی این حاهای معروف اکثر از طرف 
توریست هاجاهای کشف وهشاهده شده است 
که آنقدر هامعروف نبوده ولی بعد ها ارزش 
آن ژبانزد همه گردیده است منجمثه (جونا) 
پارك ملی جئوب غربی انگولاست که میتوان 
آنرا ازحمله عجائبات جبان هعرفی کرد که 
ازرهگذر مناظر طبیعی وحبواناتبکه در آنجا 





یکی ازجاده های زیبای شمیر انگولا 


زبست میکنند ازسایر پارکبای چان تمیسز 
داد نه‌تنبا حیواناتی از قبیل شبر» پلنگ » 
کرگدن» زرافه وغیره بلکه مبتوان با<بواناتی 
برخورد که درسایر تقاط جبان نیظیرآن کمتر 
دیده میشود که درمیان آنپاازآهوان اوریکسء 
گوده خرارتماناه روبای دیلالاندا و همجن 
انواع کفتار امبرد که حبوانات مخصو صسی 
چان ابکولا مباشد همچلین ازرهگدر انات 
وبوتانيك بارکہا وجنگلات انگولاغنی میباشد . 

پارك «جونا» ساحه بزرگی رادر وادیپا » 
سنگلاخہا وحتی مناطق صحرایی نزدبك بشیر 
سامبدیش دربرگرفته که ازشیر مذکور الی 
پورتوالك ندای جاده اسفلت شده ای امتداد 
دارد. بارلد بعداز علاقه صحرایی کناردربای 
کورو کار موقعیت حاصل نموده است . ساحه 
دیزدف این پارك ازجند هزارکیلومتر تجاوز 

تقبه در صفحه ۱ 


ژوندون 





نەمنا سبت سال بین المللی زن 





نوشته: راحله راسج 


سال بين المللی زن آخر سین 
روز هایش را سپری می نما ید در 
بر سال تصا میم وتصاویبی 
به نفع زنان رویدست گرفته شد 
که‌در مقطع تحلیل وتجزبه زما نی 
به سویه ملی وبین المللی‌ارزشمند 
به حسا ب‌آمده که دربعد زمان‌طولانی 
طی شده جنس درو دی ها ری را که 
دریکسال تصیب شده اند هر ګر 
ددست ساورده دود ند . 

از شرق تاغرب واز شمال تا 
حنوب کره اررض درن سال آواز 
دی خواهی د آزا دی زان 
جنان دوبا لاشده بود که به پقسن 
این بك آغاز منظم ومنسجم ممارژه. 
محادله وحق خواهی زنان را در 
آینده می رساند زبرا تا آنجاثیکه 
اوضاع واحوال کنو نی وزند کانی 
متفاوت زنان درفاره های جہان می 
نمایاند برای زنان مبارز وآزادی 
طلب فضای وسیع ومیدان های 
کسترده ای پیکار وجدل عليه حسق 
تلفی ها, تعدی» ظلم وستمی‌درمیان 
ات که از ماه ها د ي 
فرون متمادی سخن می گویدوريشه 
دېر ننه دارد. 
مطالعه ومر ور نکسا له‌اخبار» حراند» 
مجلا ت وسا بر وسا بل تبلیفا نی 
دیگر نمایا نکر‌حفیقت مبر هن 
وروشنی است که امروز ۰ زنان 
اکثربت کشسورهای‌جیان و بخصو 
کشورهای عقب نکپداشته تدم 


شماره ۲۵ 


گام تازددر حهت 





ر و زی‌رنان کار گور 


آسیایی ۰ 
در بد‌تر دن شرابط زدست نموده‌و 


حنی دراوضاع‌واحوال فرون وسطی 
درمغاره‌هاء سغو له ها در دشت کی 


افر بقای‌و امریکای لاتیسن 


گرم وسوزان ویخبندان بسر مسی 
بر 1 E‏ تا 已‏ سر کا وه محبط 
نا مسا عد زند گی » تحت استیلا.و 

ا مای 1 7 اج اعی 
واسارت مردان» روز کاری‌را سبری 


ند 


ماو و ڪل و ا ی 
وهما هنگی. شنا سابی حق زنان 
وخود آگاهی اتان ات اه اداد 
عرصة سال بين المللی زن بسرجه 
تیکوبی ایحاد شده ومیره های 
زنحیر وحدت ونزدیکی زنسان را 
بسویه جپانی باهم وصل می‌نماید. 
زیر! در طی همین سال ازراه تدویر 
وایراد کنفرانسماء کنکره ھای جما نی 
باهم تبادل افکار نموده واز وضح 
يکد گر اطلاع حا صل نمود ند که‌در 
آنبه نپضت زنان حتما مورد استفاده 
شایانی فرار خواهد گی فت. 

در کور عد شا اقا سک ان 
تس درین سال کار هایی به نفع‌زن 
صورت گرفت کهدر آینده روی آن 
صحبت خواهيم نمود» ولی آ نجه در 
پی‌می آید نویدیست از نصیم‌دولت 
حمپوری افغا نستان درین باره که: 
ازین به‌بعد زنان کارگر موسسات 
وفابریکه های دولتی وخصو صی 
ازطرف شب به‌کار نبردازند واین 
خود بیروزی است به نفع زنان 
زحمنکشس وکار گر خطه با ستا نیما 
که‌با زحمات کک شان درععفب 
ماشین هاوکار گاه های مختلفه. از 
میج نوع فا ار درراه‌اعماروآیات 
دانی وطن در.یغ ننموده اند. 

نا حاییکه ممگان برآن اعتراف 


دار ند وهم تاریخ ز ند کی مردم مسا 
باز کو کننده انست» زنان وطن ما 
دوشا دوش مردان در همه امور 
زندگانی به‌کار پرداخته وبا قبولی 
همه تکا لیف ,رنج ها و مشکلا ت 
وظاف محوله رابه شا ستگی‌انجام 
داده وضمنا به امور خانه وخا نواده 
رده زمر کر کرد 
غبار وخستگی کار دربیرون ازمنزل 
مانع ترثیب وتنظیم کار های‌خانواب 
دگی وتر تیب اطفالایسان نشده‌بلکه 
باسلیقه قابل وصفی در جاردیوار 
منزل غرض آسودلی اعضای فامیل 
کوشبده اند. 

طور متال زنان قالین باف گوشه 
و کنار وطن مادر حالیکه به‌تناسب 
بك شبانه روز اکثرا گره می ز نندو 
باخون دل وسر انکستان قالین‌های 
رنگین ومرغوب را عرضه و به‌افتخار 
وطن ووطنداران می افزایند. به‌امور 
خانوادگی بعنی نيه وبخت وپزغذا. 
نویه اولاد. دوخت المسیه وده‌ها کار 
متفرقه دیگر مشغول اند که مردان 
درین سر زمین درحصه انجام آن 
باز نان همکا ری ندار ند. 

رندکانی دهقان زنان. کوجی‌ها. 
خباطان وکار گران زن ومعلمات 
وغیره دراكثرممالك حپان‌همان گو نه 
که ا ی ردد 
بعنی هما نگو نه که در کشت و کار 
زمین ویا دیگر امور با مردان یکجا 
تلاش می ورزند کار های خانوادگی 
رانبز صبورانه ماهرانه متحمل می 
E‏ 

البته ناعفته نباید گذاشت کهدر 
کشور های بیشرفته ومترقی جہان 
تاآنحا های که تفاوت ها وافراطو 


تفر یط زندگی به تاریخ گذشته تعلق 
ورد دو کا رین ا 
امول خانوادگی همانظور که زنان‌در 
کارهای اجتماعی با ایشان همراه 
وهماز اند در خا واده معا ون و 
مددگار زنان باشد 

آنحه درین بحث قابل باد آوری 
وضروری جلوه می نماید اپنست که 
تباید جنین نتیجه گیری صو رت 
کرد ره ی زو زنان مه اطراف 
واکناف جبان. بدون تفاوت‌واختلاف 
سوبه سپری میگردد» زیرا وضع 
اجتماعی جوامع‌بشری حنان ناهمکون 
ومتفاوت آست که نمی شود» اسا 
رابا ارویا وامریکا رابا افر یقامقایسه 
نمود وهمینطور زندگی زنان را در 
سایر ممالك جران تصور نمود . 

بادرد مطالب‌فوق وحساب‌درست 
ازمصروفیت های زنان وبخصو ص 
ریس ار گر در و مایت 7 له 
محلس عا لى وزرا منع واستخدام 
واشتغال کار غسانه زنان دا ۱۵ 
خانحات ومو سات صعتی دولنی 
که 
درراه فراهم ساختن تسمیلات در 
زند کی زنان می توانند بك اقدام نيك 
به نفع ونان کار سر نات 3 

البته قراد اطلاع مد بر بت عمرمی 
کار و کار گر درهمه‌ساحه ها تصوبب 


و حصو . تصو بب نموده است 


فوق رامرعی خواهند داشت . 

در اخیر باید گفت که زنان 
حمپور بت افغا نستان وخصو صا 
زنان کارگر موسسات و کار حانجات 
ازین اقدام وتصمیم استقبال نموده 
ودر جریان بر گذاری‌سال بین‌المللی 
زن‌این ابتکار را بیروذی 
بحساب می آورند . 

زنده باد افغا نستان 

پاینده باد جمہور بت 

پیروز باد نبضت زنان 

صفحه ۲۷ 


0 








= 


دشیا هجہان "بادشاه فرمان وژته 
ورزسیه اورسماء دپلار مفام ورکری 
SED TN‏ 
ھب کی نو به مقابل کر 
حکو مت به طر فداړی وحنکند رو له 
8 کی ای تسه 
شای اکرو کی ی ا 

به ۰ ۱۱ دی ۵۲ ۳۲۵ @ اد 
۶ هءق غر۲۱۱۵۳ع کے 


ی بی 


ی 
ریب دحیل بلار شا هحپان دناروغی 
له‌امله دهغه به خای | e‏ ست او 
باجا شو. 

دپلار به‌جانشیتی داور نك زبب 
اودهغه دورو ڼو شحاع اودارا شکوه 


اختلاف و نو خکه ددوی در منسسیخ 


جنگو نه وشول. 

په دی جنگو نو کښی خوشحال 
حان یه پیتتتو نخوا کشبی داور نگب 
زب مرسته و کره به ۱۰۷۰ هرق 
ی کو کا ی 
به‌تیره کښنی دحکو مت دمخا تفا نو 


سره کوتی وکړه اوبیاد حکو مت 
به کبه دیو سفرو سره یه حنگگ 
جکګړ و ولگید. 

په دی تو که دنوی حکومت داورنگ 


ربب داقتدر دوقار دقادمو لو 


و دیازه 
ی ښه زيار وایست. 

به ۱۰۷۶ عاق ۱۱۱۶ عدکا بل 
ری امیر جن وید ار 
خاصو هد فوبه اسناس و بو میرزایی 
پل داه نه به ممل درل 
تشدد اود خیتو کسانو دئر فتا ری 
امر او احتبارات ور حستل دهعه‌لا ندی 
جو شحال خان بندی او مر کز ته 
واستول شو. دوه نم کاله قد بو 
بيا نظر بندو. 

په ۱۰۷۹ وی ۱:۸۹ ۲ کی 
آزاد اووطن ته راغی 


صفحه ۲۸ 


به ۱۰۱۸۲ هی ی 
محمد امس د کابل صو ب‌دارو. 

دخو شحال خان دبند به موده کی 
ده‌دهفه دخلا صون کو شش کړیو. 
به دی وخت يوه عجیبه, بېښه وشوه 
په کو نړ کښی سیر کاژی سيا هیانو 
دبوی سابی چینی بی عرتی اک ړ ید٤‏ 
دننگر هار خلك‌ساپی مومندشب‌وبری 
اوابر‌بدی او نور, پارید لئ او باخیدلی 
وواود ابمل خان مومند به مشری‌پی 
لسکر جویٍ کړئ و ددوی دما تو بنو 
دباره محمد مین صو به دار دیشور 
نه روا چ ر .ر وان کسری و 

جه خو شحال خان م کینمی و : 
به لنی خانه کنپی دوایه لشيكرسرة 
مخامح شوو شا هي اشکر ما ت‌او 
دوه حابه شو. 


بوه ډله چه محمد امین ورسنره 
ویشنور ته لاز او«بله له _جه و 
شحال خان یکشی وددا ریق به لار 
قوس شوه پشتنو بن‌دوی, دله حمله 
وکړه او مات یی کر ه. 

دمحمد امین به خځای مسا بت‌خان 
دکابل صو به‌دار شو. 

هغه دحکو مت سره دخو شحال 
خان ایا اش ستله‌مگر خو یا 
خان‌ردوله ځکهحه دبندنه ورو اانه 
دده‌به‌زیه کښی دحکو مت مخا لفت 
دا شی و 

دخو شحال خان زوی بهرام شان 
حکو مت ته نزدی کر حکو مت هغه 
نه غير کنبی و نیو هغه دیلار سره 
ورا ا 

جوا شاك ا ب دیو 
حانته ماتی ور ګړ لی به دی تر که 
حو شحال خان دزوند ترپایه بر ری 
حکو مت‌سره وجنگید اوسر بی ورته 
پیت نه کپ به ۱۱۶۰ ع.ق 2.۷۱۸۵۹ 
وفات شو. 

په دی صورت دده ټول عمراکثرا 
دغیر ملی بردی حکو عت‌به‌طر قداری 
دپشتنو په مقابل کشسی او 


ENCE 


ررر ی 


در حه دپشتنو دمر سہ شی به حلمو ينو 


اوسیاسی کشسمکشو نو 


بعتی دترری او اقلم خاو ند و. 

ددغو پولو پیشو حنگو ٿو او 
جگړو حالات یی به خبلو شنعررو نو 
کسی رانخود کړای دی‌او به‌بوازی 
خان بی دیستتو حماسی ,شعر تنه 
دبزه اتر قي ور کر بده. 

که تورو حماسهو بو نکو شاعرانو 
دحیل وحت دورکمثا و 
داولسی قپر مانانو دستاینی به 
ترخ کی ق گبانتی آثاز لیکلی 
دی‌او با فو لکلوری حماسی"داستا 
نو نه بی منظم او منظو, کری اوستر 
ادبی‌شسمپکارو نه بی بجا کر بدی. 
مکر خو شخال غان,پخینه خان مرد 
میدان دجنکو نوراو جگرو قمبرمانو 

کر ال وان ا کور یک 
ین فویه وا اک اع ا ن 
ق دع و همان در 


مشو ايو او با 


حماسبی مضمون ارس لاهم دشاعر انو 
دتقلىد او بروی وردی. 
ور دیشیتنه اقلا و بلکه 
مرک 7 ب9ن.. ؛ 
دورو ز بوي تقاعزانو هم تی الام 
اخستی دی بو خیل حماسی مض مون 
بی بری قوی کر بدی. 
دمثال به,ت و که دواکتر اقیال,به‌شعر 
کشی دده دادبی‌سمبو لو نواو حماسی 
روحیی زپات «نعکاس‌مو ند لی‌شو۱) 
کورنی ادببی 
آثار د بشتو ادب دباژه دوبار نه دٍ که 


دخوشحالن اودهغه 


ذحمره ده حه له شه تور غه رة بره 
7 مورحوده ده. 

دضیخ هلی او بایز بد رو شا ن 
ملی مبارزو اود ځو شحا ل خان 
حماسی_ شعرونه او فعا لبتو نو به 
یو له پشتو لخو کشی بو چنبش او 
بیداری پیدا کړی وه دبلی خوا د۔ 
حاکمه قدر تونو رقا بتو نو ظلمو نو 
ده سا سی 
احاظ رمو نږ هیواد ټو ټی وی کړی 
او شتون إو لس زپلی ر 


بهدغه حالت کنتی مبر ویس نیکه 
ظبرز کوی به کند هار کنی‌فعالیت 
او مبارزه کوی اود مشر توب وا کی 
په لاس نیسی ۱۱۲۱۰ ه 

دده دکور نی دو! تمنتق به وحت 
لیو زبی ادرااش نی نه ووا 
ډیره ټو جه کبری او ښه لیکوا لاو 
ا عرآن میدال خی 

ددئ دوری ستراو. مشمپور لیکوال 
محمد, هو تك دبیی خزانی مو "لف‌دی 
جه نوموپری دغه کتاب دشاه حسین 
上‏ لیکلی. دی‌اود ال غو نو 
٩‏ نو شاعرانو تذکره دهجه ددی 
تدکری له مخه "مو نږ نوی ته زړه 
پوری معلي مات رارسید لی اودهغو 
بهلړه ا کی غوره‌حما ستی_شعرو نهم 
موجوددی_,ددی کتاب دناء لیف کار 
په ۱۱2۲ ه کنمی بای ته رسیدلی 
گای. 

میرمن زیتب دشاه‌حسین خوراود 
هیر وی سآآنیکه‌لوزپوحه اوادیبه ښځه 
نیژه شویده اود, خیل وزور شاه 
محمود به من گن‌منسپوره :ویر نه آری 
ياتى ده‌جه‌له بنستنی حماس نهد که 
ده. 

رایدی خان مومند دمیر ویس بکه 
آوشاه محمود دحجکرو, په‌باره کنمی 
به پنستو نظم بو کناب لیکلی دی, جه 
(محمود نامه) نومیری. 

په ۵۱۱۱۰ »ق احمد شاه بابا 
۳ , لند هار کسی.د افغانستان د- 
سبلطنت ناج په سروی. 

دهبواد دخاوری‌تمامست اودانغا ای 
قباپلو بواقرامر اودمختلفو شی‌سو 
اومسدو نکو ت ومنج دملی و حسدت 
ینگولو ته‌تو جه كۆى. 
دهنند دمرکزی حکو منونو به 
ا ا ی کون ار 


جک-ړی 
کو! 
ی 


ا-پدی دباره کی واک ریق 

عبداله بختانی خدمنگار دخو شحال 

اوافبال دشعر مشتر کی خوا وی 

تنگیا لی نىتو د٤‏ ) هر »س حاب 3 
ژوندون 








و تسرد است 








تعسو و ۳ 


هنوز حنگت کلیژفر آبرز 
ده پا نان ر سیده 








محید غلی کلی قبن ما نبللمگین‌وزن "پوکس جبان که‌چندگ قبل ؛ 
حر بف قوی عیکلش فرا یز را درروند چبارد هم‌در مانیلا ازپا درآورد 


هنوز هم قاتع نیست . او جنا ن‌رقابتی به‌حریف خود قرایزر دار که 
حتی درمجالس پسیار خصو صی‌وعام بر او میفرد ولی چون فرابزد 
باو جوراینکه نزدعلی میدان را باخته است او با 
و دی که وارد محمد علی ۰ راعص نی میسازد بطوری که کا ھی 
اوقات على براو حمله‌ور میشود. 

درآخر بن‌ملاقانی که آندو باهم ترك کر د ند ررر گفت. . کهر بنك. . را 
ترك نخواهم گفت وجواب خواهم‌دادعلی‌فی المجلس شدیدا عکس العمل 
نشان داد بطوری که نزديك بسودمیان آن دو نزاع در گیرد. 








ویو ههوم 





شماره ۲۵ 








oo 


آشتیی<دد 


بو یتجنسو لولو نیدریهوهمسرش ر(آنتویلا) که‌برای خربد به بازاررفته 
بودند .بالای مو ضوعی اختلاا ف ببداکررند وکاراین اختلا ف جنان 
زبارشد که ازخریداری پنسیما ین .ی احتیی 5 کنسست به مر ي 
کرد ند درحالیکه درحاده راه میرفتند باهم گفتگوداشند بطوری کهاختلاف 
کان ای وسید که و رکفت بل کرد تابروی آنتوبلاسیلی 
بز ند. که برهمین حال جوانی خودرامیان اندو افگند وضمن آنکه‌مانع 
سیلی خوردن آنتو بلا گردید, باوینجسو دست به گریبان شد ودر 
حین زرو خورد یکی ازانگشتان,ست‌وینجسو رادر ميان دود ندان گرفت 
وف د. درد جتان و تنسو را درخود کر تت که بی اشعیار. د با 
کرت آنتو بلا که‌این حال شوهرش‌رادید طاقت از کف داد وبا مشت :و 
لگت به‌جوان ناشناس حمله کرد. او آنقدر مشت‌برسر وروی جوان 
Cy‏ وبه او لگد زد تا انگنشت و ینچنسو ززرها رید وان اد کے 
باعت گردید که در همان ‌لحظه پس‌ازآن زن وشو هر باهم آشتی کر ر ند 
ووینجنسو ازرست آن جوا ن به بولیس شکایت کرد 











دکت‌ دس مه کل 
از بول 


آقای کراهام جالب تر ین راهرا 
برای ابراز عشق وعلاقه به‌معشو فه 
اش خانم ساندی پیداکرره است 

اهام بایول اتر نگ دسته 

زاس هم که خنده نمكز ند کی تک ی 

۳ ۱ کل در مست موم کنده و گل سم 

است . ونمك تا لیر فراوا ندر معده 
و تنطم فعالبت حضمی دار ۱ 


د ر دی 2ب 


بك زن جوان زیبا در حالیکسه 
تفنکحه ای دردست داشت به يك 
一‏ بطرول حمله کرد رما مور 
تانك راوادار به‌تسليم کرد . ز ن 
زیبا ابتدا مامور تانك بطرو ل رارر 
آغوش گرفت واورا غرق دربو سه 
کرد. سېس هر چه پول موجسود 
ررصندوق بود با تہد ید اسلحه گرفت 


وا تەر ات ده 


بگی از برو فیسوران پو هنتوب 
نپای‌مسکو خنده‌ر! مپمترین فکتور 
صحت مبدا نداو باین عقبده‌است که‌خنده 
فعالیت حضمی راتتظیم نموده‌و فو اد 
سیار برای صحت وسلا متی دازد 


ساخنه شده ازپول رابه معشو قه 
اش تقدیم میدارد ٠‏ 

البته‌آقای گراهام بی‌آنکه‌به پو ل 
هاصد مه وارد بباورد بو لارا به 
طرز ماهرانه فا ك وداه ا 
زبباا درست مینمایداو برای بکدسته 
ازین گل جدید ده‌نوت عصر ف می 
کندو برای يك دسته بیستو جار 
تلا یی ۲ نوت پمصرف مبر سا ند. که 
درحدود جار هزاروسه صدا افغا لی 
می‌شود .کیت گراهام روزی يك 
دسته گل وکا بول ساته بر ای 
معشوقه اش میفرستند که البنضه 
خانم ساندی هم‌کلپا را بجای‌ابنکه 
در گلدان نگذارد به باتك میسبازد. 


ويابقرار a SS‏ نو افعه ار 


لوس انجلیس اتفاق افتاد . 























مهه وترجمه :هیر حسام الدین برو La‏ 


بر گش ت٣۵۴‏ 3 i‏ ی دهم کنن‌شان 


۸ RF 13 ۲ 1 E 1 





هلموت شمیت بہمراهی خانمش (هانی 
لوره) اخیرا سفر ی‌به جين نموده وازدیوار 


جين که از معرو فتررن دبواد های‌جبانست 


+ و خانمشس ضمن مسافرت )٩7(‏ ساعته در 
جين از شپرهای یکنگ نانکنیگث وشینگیات 
نگ و سیاری مناظرتاریخی آنکشور بازدید 
بعمل آوردند ۰ 


درین دعوت که دریکك فضای کامسلا 


وضع رقتبار کودکی هنگام بر کشت سوی اسکان اصنلی اش ۰ 


۹ دوستانه انجام پد برفت » مباحضات 
تراژیدی فرار (0025)ویتنامی زمانی‌موضوع داغ برای آسیاسیون بود و ویتنا مسا ن 


که از اثر ظلم واستبداد وبینظمی هادرویتنام جنوبی به ستوه آهده بودند فراز دا برقرار 
ترجیح داده وه آنسوی بعیرة بزرگی که درویتنام جنوبی واقع‌است شتا فتند ۰ 
ثه.ر عظیم فرارران دا مردان وزنان‌سا ل خورده واطفال «شم میساخت که‌از شدت‌جنك 








وکشت وخون واوضاع درهم وبرهم جربانات اخیر وبتنام تاب‌مقابله را نیاورده وازشد ت i E‏ 
ظلم رر هاگانا» جز بر کو جکی که‌تحت تصرف امریکایی هاست به سوی «کووام) “ 3 


نقطذ دیگری از وبتنام ترك گفتند ۰ 
دربن اواخر وقتی گره فرادیان در اسر در خواست ویتکانگك هاخواه‌تند دوباره به 
کن خویش برگردند کشتی ,زرگت ویتنام موسوم به «توونگك تین» به‌ كمك آنهاشتافت . 
وقتی کشنی ازبندر خارج‌شد وبار دیگر راه ویتنام رادرپیش گرفت هیچ مساعد تی 
برای وبتنامی های بی بضاعت وستم دید ه که مجبور به‌ترگذاماکن شان گردیده بود 








نشد و اکنون که ابشان دو ob‏ به اسکان اصلی خویش بر میگردند حیزی برای خوردن 
ندار ند علاو نا امریکایی های ویتنامی یعنی امریکا ثبکه تااکنون درحز در: م رکز ی 
«ماریان» اقامت دارند شایم ساخته اند که با فراریان کاری ندارند ودیگر همحو رو به 
خشنانه که باعث فرار مجدد شان گرددتکرار نخواهد شد 











نار د «دهلمه ت‌شمیت وخانمش 
ا ردو ارچین 


ووه وکا دع یهد ۳ 
صد راعتام آلمان بز بان انگلیسی صور نگرقت 
ایدهان ضصمن فو ها یشان از کتن از 
ذلاسفه های حبان (رکانت»» تيز بادی عمل 


آوردند ۰ 

هلموت شمیت و خانمشی «رهانیلوره)) 
بسا حر ۱ ر ت از طظر ف جن 
ډذیرائی شده و پیوسته ا شعار های 
«(خوتس آمدبد هلموت شمیت!)) که بزبان 


آلمانی ارائه میشد صمیمیت شانرا اسراز 








HEU Bane‏ ی 


ee! 





علموت شمیت ومائوهنگام ملاقات 





کشنتی بزرکن و پتنامی ها موسوم یه 


میکر دند »صد راعظم آلمان بر علاوة بازدید 
مفصل از دپوار چین‌از فارمرای مر غابسی 
های پیکنگك کهدارای ببتر ین نوع مرغایسی 


هابود دیدن کردند . 
































.وت وزنشی ررهانیلوره) کنار دیوار< 


ET 


مخیکو ونورا 19 和‏ 


ماو سنیو نگ هنگام تمرین موسبقی 
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ارو وا ها و۱۱۱ BPP BU‏ وت E UE UE‏ و 


زور ا کدی دو دار سے 


سروز اکنیدی زن ۸۰ ساله و کلا نتریسن فر 


در پارس بحینیکه میخواست از بازار بارس 
هایشی تیه کند حشمشس به‌عدة ازخبرنگاران و عکاسان فرانسوی افتاد که 
فعالبت تیه خبر بودند ۰ 
-روز اکتبدی کەمعلوم میسد ادن وضع خيلى ها برآشفته ىده ازعکاس ی که ۵.: 


عکسبردارد تقاضا نمو د نا (۱۲..۰) مارك وی راپ در 
منعرف شودما دوتن از زورنا لیسنان‌ثرانسوی به روزاکنیدی 


بافنه‌اند نااز حربان قشت وگذاروی راپوری ایو ه دواد 


حاضر شد تاعکسشی رابر دارد um13‏ 


حاده غر 

به خبر سو قصدی ثیفته است‌اما بر عکسر قضه حاین نبود وفرا نسوی ها مبخوا 
سک o‏ و 

روزاکنمدی از فرانسه خاطره های خو شی‌با خود داشته باشد" 












































از ژورنالستان فراذ. وی دربن 


روزا کندی در برابر بکنن 


۱ 2 HEE aE ys BOCAS Nê ۱ aim 





آمادگی‌برای‌سالگره 


میخیکو دختر ماوسبتونگ زعیم ی کی و ور و ۵ ۳ 


۱ نمرین پارجه های موسیقی و کهپوز های 


بنواند درحبل و یکمین سالگرة 
و تقدیم پارچه های جدیدجینایی 


ششس سالی یتسس ندارد مصروف شق و 
جد ید است تا زنورا) دختر کوجك وبا اه تعداتس 
مادرنس مبخیکو که عنقر رب وسید نی است باعرثهایی 
دشر وسابل سر گرمی مدعوین را فراهم سازد .کار آمادگی ومشق وتمرین سرا ی 
عنسرت از هفن ها قبل آغاز یافته ونورای کوحکك اکثرا درصحن باغ‌اطفالوبا اطفا ل 
همسن و سالش سرود های جدید را زمزمه مبکند ودروقت تمرین با مادر شن 
7ب پانو ھی تشیند » وبدرنترتیب نورا خواهان خو شنودی و رضایت ما دوشی 


است ۰ 


د فامیل کیندی هاضمن آخرین سفرتس 


تفه ها وهدایابی برای نواه 


خواست 
فته ودرهفابسل از برداشتن عکس او 


تیم نمودند که‌آنبا وظیفه 


در دل غیلی‌ها تاواضی بودجه ووزاوه شاید صد 9 


متر قبه درزندگی انش بوداحسا س‌میکرد که ددین همه جد و چېد فرانسوی در 


یکت درد 








رند روزاگنیدی گر چه‌از رو ی‌اجباد . 


wim mb ۵ 


和 








E‏ مارك 


رراگی ذیندری)) بکی از معلات معروف 


ذرانسوی از باتریکك دختر OL‏ سس 
ګرا در ساحات مغتلف با محله همکاری 
داشست دعوت نمود تا در قسمت‌تربه صفحات 
مود باء‌جله هوکاری نماید »این پیشنپاد 
ریت آن از باتر یک صور تگرفت که 
باتریکك این دختر ۳ ساله از خوشکلترین 
دختر های‌فرانسه بحساب آمده و اندام کدرا 
و موزون و استعداد شگر فنس به صفحات 
مود مجله برازندگی خامس خواهد بخشیدء 
البته ‏ «جلهر(گی‌تبندری)) دربرا بر پیششرادنس 
از باتر بکث ما EL‏ وعده داده بود که 
سالانه مبلغ (۲۰۰۰۰)ما رکث به عنوالن‌دستمزد 
به موصوف‌بهردازدها۰ (رهونی)) پدرباتریکث 
نہدیدا مخالفت نموده و عفت :باتر یک‌هنوز 
بسن وسالی قرار دارد که نبایست بسوی 
مود کشات‌ده شود چه در قدم‌اول ماسئوول 
تحصیل باتریکك ميپاشيم و در مراحل‌بعدی 
سعی مابرآن خواهد بود تاژسایل سر گرعی 
بتر و هوثر تری برای اوتہیه بیینیم - 
باتريك که سخت علاقمند پو د از وجودش 


معبت مانکن استفاده نمایند ازین طرزبیشس 
آمد و مفکوره پدرتس شدیدا متاثر گردید 
ولی‌حیف که گربه های پیگرشس نتوا نست 


تفیر در تصمیم پدرشس وارد نماید ۰ 





باتريك دختر زیبا صورت با احساس 


عالم وفیم شگرف 


صسفحه ۳۱ 


























قبل ازتولد در ارگانیزم انطغه بعضم 
او قات افرازات بلغم شکلی داخل میشود* 
در ان حنین حالات بعداز تولد از ددن نوزاد 
آب دهن زرد شکلی در روز های اول ددوم 
نولدشس خارج میگردد.درین زمان لازم‌است 
تا متوجه ظفل شویم و نداییری انخاذکنیم: 
در وقت قی کردن لازم‌است که طفل راروی 
بەدل (خوا بانیم برای اینکه مواد قی تسده 
راه تنفسس اورا مسدود نسازد جونکه اگر 
ضل تخته به پت قرار داشته باشدبسیار 
«عتول است که مواد قی شده‌داخل هجرای 
«منی اوشده وراه تنفسس طفل را مسسدود 
سازد ویا این عمل ازظریق قورت دادن یک 
ق دت مواد استفراغ انجام شود ۰ 

وقتی قی کردن خانمه بافت لازم است 
3 ادهن طفل پاک شود ۰ 

طفل نوزاد دا هیچ گاهی تنہا نگذارید 
و هميشه با اوکسی باشد که به مواظبتشسی 
ي ی و اوي دن 3 
ببحاره است ۰ 

اگر طفل حیزی را صحبح قورت داده‌نمی 
تواند و یا کدام حادلۀ "دبگری برایشس رو 


نمامیگردد مادری که در کذارتس شرار دارد 


خودشس به کمکث می‌رسد وبا اینکه دوکتور 


رابه کمکث می طلید عدم مراعات ادن قاعده 
شاید به‌قیمت <بات طفل تمام شود. 

زبان درازی : 

بعضی از مادر ها مر ستد؛((طفل ما 
نمی تواند زبانشی را درون دهان نگبدارد 
شاید حبزی هست: که مزاحمتشس میکند ۰ 
نرومی دیده نمیث ود که زبانش فطع 


نود؟)) 

رهضي از اطفال نوزاد واقعا دارای زبان 
کوناهی میباشند ولی معمولا هیچ جسیز ی 
باآنا نمی کنند ۰به مرور زمان اين 
خه و صبت ازبین رفته وطفل قادر مشود 
«صورت عادی زبانش راحرکت ندهد. 

طفل روی‌خودرا پرت وپوست می کند : 

اطفال نوزاد اکثروخاصتاوتتی که گریه 
سرمیدهند رری خودرا پرت دپوست می کنند. 
لزومی نداردکه دست های اوراسحصه کنیم 
جونکه بعداز چند روزی این عادت رافراموش 
میکند. لازم است تادستکش درازی برای 
طفل بدوزیم دردستش کنیم (م‌انند ش ۲) 
ودستکش صرف برای زمان موقت یعنی 
هنگامیکه گریه مبکتد دردست طقل پایدباشد 
طفل میتواند بااین دسنکش مای خر یطه‌مانند 
آزادانه حرکت کنند 

اکرطقل ناخن های درازی دارندلازم است 
تاآنہا قطع شوند 

ڪل رر کي 2 

اکر طفل نوزاد ویاشیرخوار خرخر می کند 
ویاخوددر هنکام تنفس‌کردن آواز ۱ شپلا ق 
مانندی شنیده میشود لازم استکه بصورت 
فوری به دکتورمراجعه شود - 

ولی باوجوداین هم‌خرخرکردن علامه مر یضی 
.. طفل بخ‌طری فش‌فش يا 
خرخرمیکند که مجرای تنفسی بینی‌اش باريك 


شمرده نمیشود 
است . بامرور زمان این مجراعریض مشود 
وطفل ازفش‌فش کردن بازمی ایستد . 
عطسه 
HE‏ 


以 


نوزادبه کثرت عطسه میز ندبدین‌وسیله 


بیثی خودرا صاف می‌کنددرمحیطی که اتمسفر 


آن آلوده باشداطفال شیرخواد بیشتر عطسه 


می زنند. اکرطقل 
سر ددفعتاقر ار گیرد عطسه مبز ند.طفلی که سر ما 


سرما پحوردویادر منطقة 
خورده به‌سپولت تمی‌تواند ازراه بینی تنقس 
کند. این خصوصیت رامادر هنگام سینه دادن 


طفل احساس میکند . اگر تنفس ازداه بینی 


قاممکن شود طفل مجبور است از طریق دهن 
نفس بکسد ازیترو گاه‌گاهی برای نفس‌کشسیدن 
سر پستان رارهامی کند 

درین حالت ختما به دتتور مراجت سرد ۰ 
وقتی طفل به ریزش مبتلامی شود این‌موضو] 
بايد جدی گرفته شود . 

هکك : 

طفل شیر خوار به کثرت هکك میزند. خاصتا 
بعدازخوردن غذااضافه تر طفل راهكك می‌گیرد 
جونکه درزمان چوشیدن مقدار زیاد هوا دال 
ریه های اومیشود. عمچنان هكك زمانی ظبور 


می نمایدکه طفل خنك بخررد ۰ ددین چنین 
حالات هكك زدن مریضی نبوده واتخاذهیجگو نه 
ندبیری عليه آن لازم تست . ار مكلك 
طفل راسیار آزار بدهد طفل به گریه کردن 
آغازم یکند وعمینکه طفل گر به کرد هکك اوفرو 
مئ تشیند 

اگررهکك زدن باغذاخوردن طفل ارتباط ندارد 
وساعت حاادامه پیدامی کند در آتصورت 
نزد دکترر مراجعه شود جو. نکه اسسسین 
حالت بيك مریضی جدی طفل رانشیان میدهد. 
تباید هتگام هکك زدن بینی طفل فشا د 
جای هكك 


داده شود . فقط دادن ۲-۱ خاشق 


طقل رابرطرف ھی سازد . 
حرارت وجود : 
حرارت نورمال وجوديك‌طفل نورمالمستقیما 


ازروده اواندازه میشودکه AAG‏ درحه السی 


هر۷ درجه باید باشد (این درجه حرارت با 


درجه حرارت انسانپای بالغ فرقی ندارد) 
م رکز حرار تی توزاد مانند اطفالیکه چندوقتی 
ازعمرشان گذشته خربتر فعالیت نمی نماید . 
ارکانیزم طفل به سپولت سرد میشود ولسی 
به سپولت گرم هم میشود ۰ 

اگرطفل نوزاد باشیرخوار خنك بخورد به 
کریه آغاز می‌کند . واگرهیچ تدبیری علیه آن 
اتخاذ شود رنگ طفل سفید میشود وبمد از 
آن بهکیودی میگراید دورلبان او دسنباو پامای 
بايد به پاهای طفل مبتول داشت اگرپامای 
طفل مانند يخ سردمی شود . توجه بیشتر 
طفل گرم است عیجوقتی ازشدت سر ماد ندا نك 
نمیزند. دست اطفال منرت سردمی شود 
حتی اا کل کر می هم بکند ر 
سردمی باشد. اگرطفل خنك می خورد بايد 
لباس‌کرم پوشانیده شود باشال ویاچیزدیگری 
اوراپوشانید واگر ممکن باشد در بستر طفل 
مشکو له شیر گرم (نه‌داغ) را گذاشتاگرطفل 
گرمی می‌کند اوخبلی ناراحتی از خود نشان 
میدهد. ازین پپدو به‌آن پپلو می‌غلندجلدش 
رنت سرح بخود میگیردتخته پشتش از عرق 
مشود طفل اکا اعد ی ا 
بعضی لکه هادر جلد طفل ممکن‌است ظہور 
مان ا طفل ازحدزیاد لباس پوشانده‌شده 
زیاس ری حادثه فوق الذکر رونمامی کردد 
جه‌در اتاق گرمی درزمستان باکالا و لباس 
پشمی تن طفل پوشانیده شود وچه‌درگر می 
تاستان لباس زیادی بتن طفل کرده شود 
مضر است . 

درهوای گرم طفل باید در اتاق سر 
هوای صا ف درآنجا وجود داشته باشد قرار 
کیرد ۰ 


ا و گداشته شود. درزمستان درجه اتاق اطفال 


در تابسان لزومی ندارد که کلاه بسر 


نوزاد تباید از.۲ الى ۲ درحه بلند ترشود . 







































>» 


طقل خام بسا ضیف بوده‌ومواظیی 
خاص را ایجاب می کند 


تقر یبا درهرده طفل یکی ان‌قیل‌ازوقت‌معین 
دنبا میاید و زن اینچنین اطفال ممکن است 
در حدود دونيم کیلو کرام و يا در حدود 
يك‌کیلو گرام ناشد. اطفا KJ‏ قبلاز 





وات‌معین پدنیا می آیند ((خام)) یاد مپشوند 
و اطفالی کههوقت معین آن تولد شونسد 
ولی وزن آنہا از ٣ر٣‏ کیلو گرام کمتسسر 
باد نیز ((خام)) گفته می شوند طفل خام 
بسیار ضعیف بوده مواظیتی خاصی رایجاب 
می :ماد اگر در اثنای تولد وزن او کمتر 
9 






از دو کیلو کرام ات اه به ی له 
درشفاخانه ها رزایشگاه» به منظور پرستاری 
از اطفال خام تخصیصی داده شد »انتفال 
داده‌شود -واین تازمانی در آنجاباقی می‌ما ند 
که وزنشس بش از دونيم کیلو کرام ود 
باطفل خام نہارت مپربا نانه و بااحتباطکامل 
رفتار شوه ۰ 

به اطفال خام لازم است ثوبة اول از 
خنکك خوردنرحه درزمستان وحه درناستان) 
خاصی مبذول کردد حونکه حسرارت 
اینچنین اطفال الى ۳۰ درچه سانضی 


وت 
وحود 
گراد پائین آید ۰ازین لحاظ حرارت اناقبکه 
دران اطفال خام قرار دارند درطول مدت 
شا روزی در حدد ۲۵-۲۷ درجه سانتی‌گراد 
تنظیم گردد ۰اگرطفل تان در اتاق منزل‌نان 
نولد میشود و همانجا باقی می‌ماند بابدبکك 
ترمومتر برای معلوم نمودن درجة حرارت 
اتاق‌خریداری کرده ودر اتاق نصب نمایند 





نو راد دکه‌قمل از و قت ز اده‌شده 


وبا الوسیله‌درجةُ حرارت آثرانثظيم بخشید) 
جرفت ولانستر طقل به هبجوجیی بابد 
درجربان هوا قرار ترد چونکه درغیر صورت 
هوارسیدگی برای طفل مذکور حتمی میباشد 
علاوه برآن بايد درسترطفل مشکوله ای 
باآب شیرگرم گزارید تاطفل نان سرا 
آخورد و ریزشی نکند ۰ 

رای اینکار لازم استکه از مشکول‌سه 
استفاده شود ب‌ترتیبی که‌دهن مشکوله به 
هبج صورت زانزند و دور مشکوله بافلانیل 
(فلالین) پیچانبده شده ودر ستر طفسل 
بمپلوی طفل گذاشته شود ۰حرارت ستسر 
طفل هميشه مراقبت شود زیرا حرارتوجود 
طفل خام هیچ گاعی نباید از ۳۷ درحه بلند 
تربرود ۱۰گرطفل از گرمی ناراحت هی شود 
بابد همان قسمتی که مشکوله گذاشته شده 
دیده شود که‌داغ نگردیده است ؟ 

گرم کردن بسترطفل خام‌باید نار به 
هدایات دکتور موظف بابرستار صو رت 
کیرد ۰ 

جگونه آزه‌ایشی کنیم که طفل نوزاد خام 
درشرایط حرارت ورمال قرار دارد؟ 

ساده تردن طرز آن ایئست که تر مومتر 
دا درقنداق طفل برای ۱۵ دقمقه گسسذاشته 
وروی آن کمیل راکشس نمائبم ۰اکر ترمومتر 
۰ درحه رانشان داد طفل در شرایطحرارت 
نورمال قرار دارد ۰ 

همان پیمانه ابکه برای طفل خام اتاق 
کرم ضروری محسوب میشود به‌عمان اندازه 
هوای خشکت برای طفل نا مناسب ومضسر 
۰ه منظور ازدیاد بخشیدن رط وبت 
اتاق درظرف لازم. است ‏ که از آب‌پر 


باشد و درمابین آن روی پاکث ضخیمیراکه 


* درآب‌ترسدم بگذاريم ءاجام های روی يباك 


باید دربین ظرف های پرازآب عميشه قراز 
داشته باشید ۰ 

: دادن‎ 全 一 

شیرمادر برای طفل‌خام ارزتس حیاتی‌دارد* 
ولی بعضی از اینچنین اطفال قادر نیستنسد 
پستان مادر رابمکند »ببتر است به آنا 
سینه داده شود و ابتکار ناجند روز وحتی 
یکی دو هفته اول زندگی‌او بایداداعه بماد 
وشیر مادر دوشیده شده و بخورد لفل 
داده‌شود ۰ازینرو مادران خودشان را ازعمان 
آوانیکه هنوز در زایشگاه قرار دارند سه 
دوشیدن پستان خودیپردازند و این عمسل 
راتاآن زمان‌ادامه دهد که‌طفل قادز بهعکیدن 
پستان اوشود ۰ 

دة ت شودکه‌طفل خام ازاندازه زياد 
غذا داده‌نشود در روز اول زندگی طفل 
خام هیج‌حبزی با ید برایش‌داده نشود *بروز 
دوم ‌بوید وفع چاق و وریا و 
ادر باچای برایشتشی آداده‌ناود اگر حرکاتی 
مانندجوشیدن تو سط لب‌های‌طفل بملا حظه 
هبر سدوبه گر به‌آغازمی‌نماید یوم آن‌آینست 
که طفل گرسنه‌است ۱۰کرطفل از اشتہا 
ولویک قاش بشص منوت ۱ دو ساره 
قی کر ده که سبار امکان‌دارد موادقی شدهدږر 
مجرای تنفسی‌او قرارګیرد وخطری‌را متوجه 
طفل‌سازد. وطفل‌رابه التپاب‌ششی ها دچار 
کند- ازعمین لحاظاست که‌طفل خام راسه 
دفت‌بیشتر بایدغذاعاد «توجه خاص بايد 
مپذول گرددکه توسط غذا درمچرای تنس 
طفل‌هوا داخل نشود۰ ببتراست طرژ شير 
وان هت چام رس هاقیکه _بانجر به 
اند هدایت گرفت ونظر بههدابات آنا رفتار 


مود ۰ 


می‌لعل خور ! خون دل‌ها مریز ! 
نوخاکی ۰ جوآتش مشو تند ویز 
می‌لعل عون خوشتر است اک سلیم 
زخو ناه اندرون یتیم 


ار دامن آلوده گردد به‌هی 

حراهست ۰ خصمی ندارد زیی 

ازان آب رنگین به‌نزديك من 

به ازآنکه نفرین کند بیرزن 

بده ساقی نوش لب جام جم 

که بزدابد آن‌می زدل زگ غم 

ازین بنج شین روی ربت متاب : 

مو اشوین سم ۶ 
فر دوسی 


سوال 


به خرد راه عشسق می‌پوئی ؟ 
با جراغ آفتاب می جوئی ؟ 
توهنوز ابحد خرد خوانی ؛ 
وز معمای عشق هی گونی ؟ 
مروکامی وعشق می ورزی * 
درزکامی وشات هی بویی * 
خافانی 


آرزومند دراد ددرد به‌دوا مه شه 

سگانه دخیلو من لره رامه شه 

هنگامه دمینی گرمه ده تر حسمته 

دمحنون ددرگدا شه لیلی مه‌شه 

که‌بلا ه‌عشق کشی دیری دی ناصحه 

دا بلا واړه به‌ماشه به‌تا مه‌شه 
پروانه غندی خله‌پته خیسر سیزه 
دسیند به‌غیر شوخ جشمه رسوا مه‌شه 
که‌هی مر کدی هفه بارته به خوا شوی 
لدی کاره پشیمانی ورپه خوامه شه 
هيخ دی‌دم ورباندی نه‌لگی تاصحه 
داحمید بلا وهلی ملا مه شه 


حمید ماشو خیل 


ھون 
در حشم های او : 
هزاران درخت قبوه بود 
که پیخوابی هرا 
تعییر هی نمود . 
ل مى زاده 


لو ی اختر 


سنا لیدل ماته په‌هرمبال اختر دک 


بی له‌تا خنی اختر به‌خه اختر شی . 
حی‌نه رائسی اوخپل خان درته خیرات کرم 
ووړ اختر به‌به ماخدابزو لوی اخترشی »۰. 


دوکتور زبار 





hd 
ژهی عشق زهی عشق که ماراست خدابا‎ 
چه‌نفزست وجه خوبست. چه‌زبباست.خدابا!‎ 
به هر هغزو دماغی که درافتاد خیالش‎ 
<همفزست وجه نفز ست. جهز رماست.خدا دا!‎ 
چوسلیم وچوجویيم» همه سوئ توپویيم‎ 
! که‌منزلگة هرسیل" به‌دریاست »خدایا‎ 
ج گرهیم » حه‌گرهيم * ازین عشق‌جو خورشید‎ 
جه بنهان وچه‌بنبان. وجه‌پیداست خدا را‎ 
زهی»اه » زهی‌ماه » زهی باده همران‎ 
که حانرا وحپانناسبیاراست «خدایا‎ 
زعی سور » زهی‌شور .که انگخته عالم‎ 
زهی کار ءزهی بار که‌آنجاست خدابا‎ 


تخاب 


ازدء‌غرال مو لیا جلال الد ین بلخی» 


《 


< 人 了 


دفلمك لەلاسه زاړم په کو کار يم 





هم حیران دزمانی په‌کارو بار رم 
جه ودم میولی له بر بردی بی‌غمه 


هر ساعت ددی دلاسه ناکراد بم 





ماخو نه‌دی خوك هیچ حیری آزاد کری 


زه آزار پدله دکوم آزار یم 





ژهانه دبار آشنا لاسونه, گوری 

چه به‌لاس کښی می‌خه نشته گناهکاريم 

دی‌فلك چه‌خه کول هغه نی وکرل 
که‌ژورهم را باندی کری ورته‌تبار بم 


سید عبدلففار 





۰ 
خور 
زهیر بمه» اسر رمه » له‌غمه > 下‏ سنا 
دلگیر یمه » فقیریمه +دوصل‌دی دا 
و در هه سو لمر‌هه ». له لاسه دربب 
حاضو یمه . ناظر یمه . ونانه‌به ړا 
خبیب‌هی‌شه ۰ طبیب‌هی‌شه » زخمی رم برذیرگی 
خوزمن بمه» غمجن بمه .زم غوارمه دوا 
شفرق می‌شه »»رفیق» می‌شه» پرماو کره‌نظر 
عاشق یمه . صادق یمه . خیل خان‌پولم‌فدا 


(محمدرثیق) 


سراع 

ستادکسلی مخ‌په‌خال می‌زیه په‌داغ دک 

و 

سخ چه‌ناست رم دگلونو به‌چمن کی 

ہیا ساڈی راته نبولی دك ياغ دی 

دزافینو پهةورتم کی به‌نی غټاړم 

داورك زره که راشکاری کامخ خراغدی 
خهدکښليو دحمال تنداره کاند 
و vt‏ سییر قاگن سیر دباغ دی 
دګلو دو به ټوی خی په گلزاد ورشی 
دگلو لو بوی بلبلونه سراغ دی 
دخوشحال سترگی هوری جه شابسته وی 
خلقه زره‌نی نه‌به باغدی نه‌ية داغدی 

(خوشحال خیْك) 


چاره 


سافیا خیز دییمای شراب تاکی 

نامگر باده توجاره کند غمناکی 

زاتش باده بر افروز چراغ دل نا 
ای وا 

جامة جان که به‌لون غم‌دهر آلودم ست 
به‌جز از باد تاکی نپذبرد پاکی 
کی‌دل ارهن شود ازحشم‌تو وزلف سباه 
شب بدان, تیرگی ودزد بدا جالاکی 
پند ناصح مشنو بادهٌُ دیر ینه پار 

که بود بندوی از غایت بی ادراگی 


رحمت شیراری 
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را 


مت 


داشته بلکه خواسته است حنایت را مستیما 
به‌گردن (آن) بیاندازد . اگر میس مارپل 
نمی‌گف تکه آن رادیده ء بااوصحبت کرده و آن 
تیانجه نداشته است» آئوقت ... نتنچه معلوم 
بود. آدی لن. بنظرم" ور ی افو کی 
ازآن بشدت متنفر است ومایل است اورا به 
عنوان قاتل وحنایتکار به دادگساه بفرستد . 
ومن ازین‌کار هیچ خوشم نمی آید . 

تاآمدن لئورانس ریدینگ مراهم به اتاق 
کارم احضار کردند . رسام حوان حالتی‌خسته 
وهشبوه داشت . 

مالجت به لحنی مودبانه اطبار داشت : 
و ا دا ا چ سوالی انس 

لثورانس بملایمت لبان خودرا گاز ګرفته 
جواب داد: این همان اسلوب تحقیق فرانسوی 
است یعنی دقایق عمل چنایت راتکرارکردن . 

مالحت گفت : فرزندء بامااینگونه صحبت 
ننمائید . مگر نمیدانید جنایتی راکه شماادعای 
ارتکاب آنرا نموده کسی دیگر بعبدة خود 
گرفته است ؟ 

این سوال مالحت روی رسام تاثیر زیادی 
گذاشت وسراسیمه گفت : 
.. چه کس دیگری ؟ چه‌کسی + کی؟ 

مالج ت که بدقت به اومی نگر بست»حوانداد 
خانم پروتیرو . 


۳ دروغ است . 


一‏ جه 


اومرتکب قتل نشده فیسر 


صنحه ۳۸ 


همکن است ... 

مالچت حرف اورا بریده گفت : البته ماهم 
داستانی راکه اونقل کرد باود نکرديم حتانجه 
به‌صدق اظپارات شما عنوز بطور قطح‌مطمشن 
تستیم. زیرا دوکتور بابد ول معتقداس ت که 
ارتعاب خنایت بطور قطع درساعتی که شما 
تعر یف کرده اید صودت نگرفته است . 

- آیا دوکتور باپدوك اینطور گفته ؟ 

- آری وحال اگر شما خواسته پانخواسته 
حال ازشما 
خواهش میکنيم بعنوان همکاری بامابنشنید و 
تاآنحاکه ازحقایق اطلاع دارید». باها صعست 
کشد . 


باشید» تقریما تیرثه شده ايد . 


لئورانس که هلوز متردد بود: آیادر مورد 
خانم پروتیرو قصد اغفال مرا ندارید ؟ 

- شرف خودم سوگند هی خورم ۰ 

دسام تشن عمیقی کر وس 
احمق بتمام معنی هستم زیرا بخودم لعشت 
میکنم که چگونه توانسته ام فکر کنم (آن) 
هرتکب حتابت شده است ۰ 

- لطفا جریان دابرای ما تعریف کنید . 

- چیز زیادی برای گفتن وجسود ندارد . 


من شام آنروز خانم پروتیرو را ملاقا ت کردم... 


一‏ ماهمة ابن هارا هيدانيم . شما تصو ر 
میکنید قضبة دلباختگی شما و خانم پروتبرو 
هنوز جزء اسرار باقیمانده درحالیکه عده ای 





ازتن آگاه بودند . 


وداستان شما نقل مجلس 
شان بود 5 

ب درست است شما حق بجانب هستید - 
هن به بدرعقدس اقول داد و ر 
زودتر ازینجا خواهم رفت . آنروز شام وقتی 
درساعت شش وها دقیقه درآنلیه با خانم 
پروتیرو ملاقات کردم» تصمیم خودرانه او 
گفتم . اونیز معتقد بودکه راه دیگری جزاین 
وجود ندارد . باهمدیگر وداغ کردیم » سپس 
ازآتلیه بیرون آمدیم وبلافاصله به دوکتور 
بايدوك برخوردیم (آن) بحدی طبیعی جلوه‌کرد 
که حدس زده نمی شد غصه‌ای بین ما وجود 
دارد . درحالیکه ازعېده من ساخته تبود . 
درمعیت دوکتور ستون به میخانه (خوك آبی» 
رفته مشروب خوردیم . سپس قصد مراجمت 
به خانه کردم ولی عنوز تا هد خل آتلیه 
نوسیده ازین فکر منصرف شدم و خواستم 
لحظه‌ای پدرمقدس راملاقات ګنم به حرف 
زدن احتیاج داشتم. خدمه تان من گفت 
که آقای کلمنت درخانه نبستند اعاکمی بعد 
مراجعه میکنند وآقای پروتیرو هم در الاق 
کارشان منتظر نشسته است" . مشېم "به سوی 
اتاق کار آقای کلمئت دفتم . 

د خوب بعد ؟ 

- پروتیرو پشت هیزکار نشسته بودییمان 
شکلی که شما اورا یافتد . وقتی به اونزديك 


شدم ودست زدم» مرده بود. تپانجه‌روی زمین 
وسط پاهای اوافتاده بود. سلاح را برداتتم 
وخیلی زود متوجه شدمکه این تپانچه متعلق 
یمن است . آنموقع شدت تکان خسوردم ۰ 
تیانحة من ۶ فورا يك مساله بخاطرم گذشت 
اینکه رآن» بدون جلب توچه من تپانچه دا 
برداشته ویشپان کرده شاید فکر اینکه وقتی 
وضع برایش غیرقابل تحم لگردید» لتحا رکند. 
شاید هم درآن روزاین تیانجه رامین نیت 
باخود برداشته بود. ومن آنروز شاید در آن 
لحظه دیواثه شده بودم که چنین فکری درباره 
او بخاطرم ob‏ بافت زیرافکر کردم (آن)مر تکب 
اين قتل شده است . تپانجه رادر حیب خود 
افگنده به عجله بیرون دفتم و نزديك درب 
2 باآقای کشیش روبرو سلدم. 
که باپروتبرو قرار ملاقات دارد ولی دجاد هن 
بك حملة هستريك خنده شدم... شاید مقدمة 


باقیدارد 


جنون بود. ازاو حداشده براه خود ادامسه 


دادم رفتم ورفتم ۰.۰ 
رسید م که تحمل بیشتر این حریان را ندارم. 
اگرهم آن مرتکب قتل شده باشد» مسوول هن 
بودم . ازین لحاظ خودرا در اختیار پلیسسی 


بالاخره به این تتیجسه 


غذاشتم . 
خموشی نسپتا طولانی بين مایوجود آمد . 
سپس مدیر پلیس بالحن جدی گفت : هن از 
شما چند سوال دارم : به چسد دست زدید؟ 
وآیا بنوعی سعی کردید محل اورا تفییسر 
بدهید ٩‏ 
خیره اوتماسی نکردم . ازدورهم می ساد 
فیمیدکه مرده است ۰ 
يا متوحه باد داننتی که ووی میز قراد 
داشت شد بد؟ 
آنکه نزدیکك جسد دیده هیشد ؟ 
سخیر ۰ 
-آیا بساعت دست زدید ؟ 
خر ءدست نزدمتصور میکنم سا عست 
خواییده بود معذلک به‌آن دست نزدم ۰ 
خوپ وه و ۲ ۳ 
سلاح رابرای آخرین دفعه درکجا دیدید ۶ 
لئورانسس ریدینکك لحظه اي فکر کرد 
وبعد حواب‌داد :جواپ قاطعی برای این‌سوال 
دادن خلی دشوار است ۰ 
-تیانچه درکجا بود ٩‏ 
سدرکلبة محل اقامتم و دراتاق نشیمن 
دریکی ازقفسه های کتاب . 
Pa 一‏ آنرا در دید همه گذاشته بودید؟ 
یی رای له یه بل تسم 
همینطور, آنجا نباده بودم ۰ 
+ وفرکس واردکلبه نمام‌شدهیتوانست 
آنرا بیند ۶ 


-اری ‌ 


ژوندون 





بوبخاطر نمی آورید که تیانچة تاثرابرای 
اكان مره ادوج يديد : 

للورانس ابروهای خودرا بالا کشيد و در 
خن ا ر ورد چڪواب 
داد: ازاینکه روز گذشته درجای خود بود. 
کاملا اطمینان دارم »ییاد دارم که موقع 
برداشتن بف کناب »آنرا بادست خود کناد 
زدم واین درست داروز بود کاملا باه 
دارم ۰ 

اين اواخر جهکسی ه کلية شما وارد 
شده بود ؟ 

عدف زیادی محققا بدیدار من می آمدند 
«روز گذشته مثل اینکه برای‌شان چای هم 
دادم -لیتسس پروترو» دیسس و رفقا بشی 
بودند ۰گامگاه برخی ازین زنان سا لخورده 
نیز ازمن خبر میگر فتند ۰ 

-آیا مواقعی که بیرون میرفتید ءدرکلبة 
تانرا قفل مزدرد ؟ 

و ا فل فر در ين 
جیزی که‌ارزنس دزیدن را داشته باشد > 


و حلا خواعنس برای آماحفیفت رارطود امل 
人‏ 
3 
زن سرخود را بطور جدرانه جنبانده حواب 
داد: شرج هید هي . درهرصورت شماازجریان 
وقوف کامل دارید ۰ 

-اری ۰ 


= قر ار نود آنروز تام بامسترر پدینگث را 


در کلبه انس ملاقان کنم ”در ساعت ششس 
ورج همراهی شوهرم ازخانه سوی‌دهکده 
حرکت کریم . لازم بود مقداری خرید کنم 
درت دی ادر جا ی اوقم 


موجود ليست ۰گذشته ازین‌درین دهکده کسی ! 


درب خانه خودرا قفل نمیکند ۰ 

کار های خانة شما راحه کسی انجام 
مد شد 3 

ي ار ود در دنر ص 
متزل مرا ترتیب میدهد وآب وجارو میکند* 

-آیامعکن است مستر آرچر بخاطر پیاورد 
که تبانحه رایرای آخرین بار درکحا دیده 
است ؟ 

سنميدانم شایدیخاطر بیاورد «اماراسنشی 
نموا دیق کج" دی برای کردلیرف 
اعثنای زبادی نشان میداده ۰ 

一‏ خااصه وضع ازین قراد است نیانجه 
را هرکسی میخواست میتوا نست بردارد» 

-آری »اینطور بنظر می‌آید ۰ 

دز بنموقم در بازشد دوکتور بایروک در 
حالیکه (رآن‌برز تبرو)) با او همراه بود » 
داخل شدند . زن بادیدن للورانس سخست 
تگان‌خورد -رسامیکی دو قدم بسوی او بررداشت 
وگفت :آن ,مراببخشی «اگر در مورد تسو 
فور دی در کودم ۰ 
آن فت :من ۰۰۰ سپس معطل ماند و نگاهی 
التماس آمیز به مالچت انگند »ادامه داد؛: 
۲ انچه دوکتور بایدوک یمن اظپار داشته 


درست است ؟ 


-آیا در بارۀ اینکه مانسېت به هستس‌سر 
ریدبنگ مظنونم ؟ آری درست است وحال 
بررگردیم به‌داستان شما خانم پروتیرو. 
زن‌جوان تبسمی محجو بانه برلب آورد و 
و گفت : جچه‌کسی میداند درمورد من چه‌افکار 
وانديشه های بدی‌بخاطر تان گذشته است؛ 

- له‌فقط ماشما را متم بر فتاری کودکانه 
ميدانيم ولی دیگر همة این‌اندیشسه ها و 
تصورات پابان گرفته است ۰ 


شماره ۳۵ 


به من‌گفت که قصد دارد به‌ملاقات آقا ی کلمنت 
برود. البته ملاقات من بالئورانس در کسلمه 


انس‌قدري نامناسب وعجیب جلوه میکند ۰ 
فوج فن یت ارم عا ر 
مده بود ژبراگفتن ابن‌مطلب برای اودشوار 
بود معذا ادامه داد بعد متوجه شدم که 
شوهرم_درمتزل آقای کلمنت زیاد توقسف 
نخواهد کرد «برای بی بردن و مطمئین شدن 
از بن موضوع از درعقبی وارد حياط شدم ۰ 
تصور میکردم کسی مرا نخواهد دید ولی 
فیس ماریل درخیاط خانه اش بود متوحه 
ورود هن کردیده مرا متوقف ساخت کمی 
پاهم صحیت کردیم او گفتم که دنبسال 


کو اد ا و :۱ 
باور کرد یاخبر؟ زیراص‌الت عچیبی بخود 
گرفته بود. بعد ازینکه ازاو جداشدم مستقیما 
به اپنجا آمدم ۰ازکنج حویلی دورزده به‌بنجره 
دفتر کار آفای کشیش نزديك شدم ونگاهی 
بدا خل‌آن افگندم- اناق خالی‌بوده آنسوقن 
برگشتم وبه عجله خود رابه آتلیه نفاش 
رساندم ويك لحظه بعد لورانس به من‌ملحق 
شد 5 

-گفتبداتاق خالی‌بود ؟ 

-ازی* شوفرم واانجا ند یدم* 

عجیب." یع وهر تارا در انجا 


ندید بد؟ ادامه دارد 

















داشتن هدف‌روشن 


اگر شخص‌هدفمای مشخص‌ومعین 
داشته باشد بندرت در حال نو سان 
وبی تصمیمی است متلا و قفتي شما 
بدانید که مقصد شما کجاست بدون 
اینکه توجه بدیگران داشته باشید 
راه خود را انتخاب و به همان طرف 
رهسیار خواهید شد . 

وقتی از هدف صحبت میکنیم باید 
ميان هدف های آنی و هدفمای غابی 
فرق قایل شد زیرا راھہای رسیدن 
به هربك ممکن است با هم فرق 
داشته اشد . غوشبخت لی که 
میداند جه میکند و چه باید بکند . 
بظطر کلي شبایسته ا که جوانان 
در مکاتب تمایل شغلی در خود معلوم 


دار ند استعداد حو را در زا مینه‌آن 








شغل اده آلی تشخیص‌دهند و بدا نند 
جه نوع تربیتی برای بدست آوردن 
آن شغل پس از مکتب لازم است . 
این انتخاب يك هدف غایی است که 
برای رسیدن به آن طرح و تقش 


عاقلانه لازم است. از طر ف دیگر 
شخص باد هدف و منظور خود رادر 
طول روز و با در طول بك هفته وبا 
بك ماه که بك هدف است معلوم 
دارد تعین هدف موجب فعالست 
و کوشش میشود و شخص را از سر 
د دا تحات مید حد مه واه ای 
مستقیم را بیش بای انسان میگذارد 
له در ادن صورت تعارض بو قوع 


نمی پیو ندد . 

















شعر نو نیارز 


دارد . 


های خود آ[گاه شود. 


دیده به دنبا کشود. و ی تحصیلات 
الدین افغان به با بان‌رسانده د ز لس ۱ “ل 
ودر ماه مزان سال ۳۰۹ شا مل‌فاکو لنه انجنبری پوهتنود کا سل 


عردبد واکنون آخرین ماه ها ی 








مان‌است 
و پد بدة عصر 


امروز باشا عر جوان شاه امیر (فردغ» 
ای حو لان فکر شا عر و جود 








گفتگو ئی ببرا مون شعر 
در شعر نو سا حة بیستر ک ار 








_ احساس شا عر احسا س مردم است. 
_ شا عر در بر خورد مستقیم خود با مردم ua‏ 





زواند از محدودیت 







رکلمه نی جند برای آ شتا ئى باشاعر) 
شاه امیر (قروغ) شا عر جو ان‌دد (۲۶) دلو سال ۱۳۳۰ در کا بل 
: انتدانیش را در مکتب سید حمال- 


لسمة غازی به ادامة تحصیل پرداخت 









تحصیلاتش را در رشتة انجنیر ی 





ساخنمان می گذا رند. 
1 دو ر شتة‌متضاد علاقه مند گردد» در حا لیکه 






















در سر ود ن شر 

- به عقيدة من شعری بنا م شعر لو 
وحود دا رد وباید هم وجود داشته 
باشد جه شعر نو نیاز زمان است . 


























و پدیدة عصن. 

توا دا عقر امرو ز نک 
از ابزا ر شعر ی قرو ن گذ شنه . 
اسسفاده اد ای صدای او با ید . 









































صدای مردم او با شد صدانی 4 ن 







انسان معاصر او آنرا تشخیص‌دهد 





امیر فروغ 

شاعر امروز میدا ند که قا لب هاو, گذشته برای بیان احسا سس تنکی 
میکند و باید قواعد عرو ضی گذشته شکستانده شود. البته هدف من‌اذین 
گفته ترك رو هی کلا اغ ثیست‌بلکه اه یاد آور شو م که‌در د 
هم و زن و جود دارد (البته‌نه همان و زن ماي بلکه 
که از بحور عرو ضی گذشته‌جدا شدند) و شعر بدون و زن‌اصلا 
و در قسمت قا فيه با ند بگویم که شا عر یور در 
از قافیه اصلا 


وفریاد او فریاد انسان امرو د . 


رو 
اوزانی 
شعرش قافبه راتقلیل داده وبا دریرخی‌از اشعار ش 
استفاده نمی کند ودلیل آن ابشست که‌شاعر امروز میخوا هد سا حه 
بیشتری برای حولان فکر ش‌داشته باشد. 

-به‌عقیده ات شا عر چکو نه‌خود را شراط زمان و فق دهد؟ 

- طوربکه میدا نید شعر صد ا ی‌احساس شا عر است واحسا 和 一‏ 
شاعر احساس مردم از ست جهاودر جأ معه و در ميان مردم ز ای | 
مبکند حال اگر شا عر این احسا سرا موفقا نه در شعر ش منعکسسی 
میکند او خود را بشرایط ژمان وفق‌دادء‌ولی اگر شا عر خود را در ميان 
مردم نمی بیند و دنبا له‌رو شع ر ای قرون گذشته است انسان هم 
عصرش هرگز نمیتوا ند او دا ببیندوصدایش را تشخیص دهد» ڪڪ 
احساس او متعلق به گذ شته هاست‌نه به انسان هم عصر او. 
بقىه در صفحه 1 











اگر میخو اهید اندام 


ننا سی‌داشته داشید 

موضوع تنا سب اندام 
مسایل بسیار ممم‌قرن بشمارمیرود 
ومخصو صا برای خانم ها که بیشتر 
طالب زیبایی و تناسب اندام خویش 
اند زياد تر دلجسپ و مورد تو جه 
آنپاست . 

تناسب اندام نیز مد سازان و مد 
پرستان رابشدت بخود مشغول 
داشته است. وایشان هر سا ل با 
اختراع‌ماشین‌ها ووسایل کا ملاجدید 
میکوشند تا عيوب و نواقص که در 
حیکل واندام خانم ها و حود دارد 
رفع کنند و در ضمن بازاد فنرو ش 
وسا يلر که هد بن منظو ر تمپبه نمویده! ند 
گرم سازند.و جدید ترین وسا پلرا 
بدسترس خانم های که ازین ناحیه 
شکابت دار ند میگذار ند . 

یکی از این وسایل که بیشتر در 
ارویا و امریکا طرفداران زیاد دارد 
وسیله است به مانند بایسکل با این 
تفاوت که در بایسکل عرابه هانصب 
است و در این وسیله عرابه و جودندارد . 

تمرین‌بااین وسیله جدید از طرف‌صبح خیلی ها به زیبایی اندام كمك 
می نماید . بايد متذکر شد کهبایسکل سواری نیز از حمله ورزش 
های محسوب مبگردد که‌در امرلاغرشدن و کم کردن وزن‌رول مممی‌دارد. 


و باه ارس ۰ 
مسابل رند کی حوانان 
لابد پیش خود میگوئید که درخارج چون همه حیز پیدا میشود پس 
جه تحفه ای میتوان برای دوستان »نزدیکان وآشنا بان فر ستاد؛ واز 
طرفي هم تشریفات گم رکی وپستی‌وتحمل حزینه کرایه و غیره بسیار 
مشکل است . و تحفه ای که‌فر‌ستاده‌میشوده حد اقل از پنحصد تا هزار 
افغانی کرابه آنست در صورتیک.ه‌استطاعت جنین کاری را ندارید و 
درعین زمان میخواهد که حتماً چیزی‌برای دوستان و نزدیکان خو پشسی 
که در خارج بسر می برند بفرستیدپس بپترین راه آن فرستادن بوست 
کارد از مناظر وطن است . البته‌با بدمتذ کر شد که فرستادن کارد باید به 
موقعش صورت گیرد و تا قبل از اينکه عید فرا رسد پوست کاردشما 
برای طرف مقابل حد اقل بك‌بادوروز قبل ازعید برسد. بافرستادن‌پوست 
کارد و يا مکتوب از بکطرف ازکرایه‌ومصارف گمر کی خود را خلاصسس 
میکنید واز جانبی هم‌مکلفیتی‌راکه‌احساس میکنید به بپترین صور ت 
آن انحام داده اید . وطرف را ازین‌یاد آوری به موقم خوشحال میسازید. 
سخنان نفزدرباده زن 
زن تربیت شده ووظیفه شناس مقیاس ترفی بك ملت است. 

ریك) 

7 دختران پاکدامن ستارگان روی زمین‌هستند . 
(شکسپیر) 

- زن جون بخت وطالع است اگر امروزآن‌راازدست دادی نباید تصور کنی که بعدیدست 
خوامی آورد . (شکسپیر) 


شماره ۷۲۵ 


TD‏ ی( 


(۱ ۱ ۵ NITBINNY 


اند شه های‌حوانان 


محمد یاسین ازپسته خانه کارته ۽ 
ازآنجائیکه شیوه تفکر مانعکاس از شرایدمادی ومحیطی مااست ومحیط واچتماع وبالاخر 
ج موقف اجتماعی ماوطرز تفکر مارارهبری میکندازآن چائیکه شیوه تفکر جوانان انعکاسی است 
از شرایط که اوراپرورانده ودرآن نشو ونمونموده وتکامل کرده است ۰ 
پس : عقیده من عوامل ذیل درزمینه خیلی‌ها موتر است . 

- جوانان ماجر! فاقد جرئت اخلاقی‌هستند؟ 

- چرا نمی توانئد در برایر يك جمعیت‌بزرک قرارگیرند وحرف بزنند ؟ 

一‏ چرا آنچه درذهن‌اش است درانظار خلق‌اظبار وتبارژ کرده نمیتواند ؟ 

این همه مسایل است است که همه‌جوانان‌نور وروشن فکر متوجه است‌که بايد آنسرا 
پاسج گویند طوریکه متذکر شدیم که طرزتفکر مادرشرایط محیطی وعمل اجتماعی ما سر 
چشمه میگیره . ج 

بنا باید متوجه بودکه جوانان مادرچه گونه‌شرایط درتحت تربیه وتعلیم قراردارند مسلما 5 
هرفرد باهوش به این موضوع متوجه‌است که‌ضعف جرئت اخلاقی يك فرد ازضعف جرئشت 
وبالاخره از ضعف افکار نادرست والدی‌آنبا سرجشمه میگیرد . 

پس مستقیما وجود دالدین بر تمام حوانب‌افکار تاتیر ازخود بجا میگذارد که از افکا 
نظریات وانديشه درونی آنبا نمایندگی میکند. 


Teoma ISIS Lainie! 


ماجوانان که امروز می خواهیم خودرا ازراه‌علم ودانش وداشتن يك مفکوره عالی وواقعی 
بیثی استوار سازیم : 

باید همیشه شاهدواقعیت باشیم اگرتاریخ‌ه رکشورراواقعا ورق بزنیم مينگريم وهشاهده 
ميکنيم که چه درآینده نزديك ویاآنکه بعد ازگذشت یك زمان واقعیت هامانند آفتاب روشن 
می شود اماکم نظری ها غير علمی بشکست‌مواچسه شده و بالاخره واژګون ونابو 


۱۱۸۱۱۸۱۱۱۱۱۸۱ ۱/۱/۱۸۸۱ ۱۱۸۱3۱۱۸۱۵۱۱۸۱۱۸۸۱۸۱۱۸۱۱3۱۱۸۱۱۱۲۱۸۱۱۸۱۱۸۱۱۸۱۱۷۱۱ ۷۱۱۸۱ TEN 


ا 
۱ 
1 
ِ 
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البته همینکه ميگوييم شاهد واقعیت هستیم‌نباید ازواقعیت انکار کنیم چراکه بازهم بیانگر 
واقعیت هامردم وتاریخ است‌که ناواقعیت هارامحکوم میسازد ووافعیت هامردم وتاریخ است 
تاریخ استکه اواقعیت هارا محکوم میسازدوواقعیت هارارشد ونمو داده و تیداپ اساسی 
واقعیت رادرهر کشور مستحکم اعمار میکندبلی هردان بزرگ وبادانش عالی خو یش 
< توانستند تاریخ رابه وجود بیاورند وتاریسخ‌بسازند برای نسل بشر ونسل امروز نسل 
فرهنگ‌دانش ماجوانان ازفداکاری وجان نثاری‌ایشان جه درراه حفظ حقوق وطن بوده وچه د 
راه اعمار جوامع بشری مااز فداکساری ٦‏ ن‌فرزندان صدیق کشور یادآودمی شویم پس 
= برمالازم است‌تادرراه پیشبردوطن وارهانہای‌مردم خودازابتدا خودرا درلباس واقعیت آشنا 
#ساخته ودرساحه علم واقعیت بیثی به پیسش‌حرکت نماييم ومصدر خدمات شایسته به وطن 
وب همتوطنان گرامی خود ازروی واقعست وواقعی بینی کار نماییم ۰ 
: نویسنده مضمون محمدداود (نودی) 


۱۱۱۱۸۱۸۸۱۸۸۱۹۸۱۸ 三世 


۱۱۸ 


جوانان باید بفپمندکه وطن مادر حالکنونی‌هنوزيك مملکت بسیار فقیر است وبر کنا 
ريشة فقر دريك مد ت کوتاه میسر يست فقط وفقط حوانان وهمة مردم مامیتوانند با 
مساعی مشترك باثبروی خودکار کنند ووظیفه‌جوانان است‌که برای مردم درحل مشکلا 
شان روشنی انداخته وآنبارا اژطریق مباحثه‌به اسلو ب درست رهنمایی کنند جوانان 2 


۱ ۸۱۱ 1K! 


2 عالترین وشاداب ترین نیروی جامعه هستشدآنپاباید ازهمه بیشتر به اين خالا زحمست 
بکشند يك جوان بايد بفہمد که چگسونه ازانرژی خودکاد بگیرد زیراکه در هنگام شبا 
سرشار وشاداب تبروی حیانند. مثل آفتا ب‌صبح میدرخشند وچشم امید تمام هردم مابسه 
آنا دوخته است زیرا که سرئوشت ایسن‌مملکت بايد گفت به نیروی جوانان اتکاء دار 
5 یکنفر مرقدرتوانا باشدبازهم به نیروی یكنسل جدید احتیاج مبرم داردآبايك نفرهیتواز 
ج که تود؛ عظیمی رااژ بدبختی نجات بدهد ؟نه بلکه همه مردم ماباید زحمت بکشند و+ 
جوان باید اسلوب های ناپسند رابدور افگندوروية پسندیده راحفظ کند داگر اشتباهی - 


eum ۱ 


ag 


رخ دهد بابد فورا دررفع آڻ گوشد وهمه‌وقت درهمه جایروی اصول Eee‏ پافشاری 5 


۶ کند ووظفه حوانان اس تکه ازخود دبشتر به‌دبگر ان توحه داشته باشد ودر هر مسئله که ج 


۰ ۰ ۰ ملد 4 3 ۳ 
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mita 
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ست که _ نايد وفادار » صادق وفعال باشد واستقراد نظام وین حمپوری رااژحان خود 
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تیه ونکارش : فریحه پرجوش 


د کور اسیونز باباهر یمه اچیر 


خانه و عنزل ببترین محل آسایشی و 
راحت امت وجه سپتر اگر ذضای‌آن بر علاوه‌صفاو 
صمیمیت. زیبا ودللشین نیز بوده و دکسور 
قسنگی داشته باشد ۰ 

ولی متاسنانه اکثر خانمیا بدین عفیده 
اند که برای دیزاین و دکور اتاق ها باید 
پول کانی داشت تانتوان منزل را آراسته 
ساخت ۰ 

در حالیکه دکور اسیون خوب و قشنف 
مربوط به‌گرانی اشيا و قیمت لوازم نیست» 
بلکه بسته به‌خوشی ذوقی آقا و خانم خانه 
است ۰ 

دکوراسیون زیبا ومتاسب بتر از لسوازم 
قبمتی است‌وههزیباییاتاق اهمیت‌بیشتردارد* 

لوازم وسامان پرببا وتجملی هیچگاه 
نتوانسته جای یک دکور زیبا و مقبول دا 
پرسازد مگر اینکه پاذوق وسلیقه انتخاپ 
و oL>‏ سده باشد ه۰ 

دکور منزل و اتاق بامصارف زیاد نماینده 
ذوق وسلیقه خوب شما نبست «هرگاه پول 
زیا دبدستر سس باشدهء‌میشود بہترین ابل 
ها و اشا را داشت و باخریداری کرد وباآن 
اناق را آراست ولی اگرشما با بودجه کم 
و هزین ناچیز موفق به‌دکود وتزئین منزل 
گردید و با باابتکار ازاشیای غير قایسل 
استفاده »لوازم کارآمد سازید و در دکور 


اتاق ازانبا کار گیرید. «آنوقت میشودگفت 
که شما واقعا شخصس مبتکر و باذوق و 
سلبقه اید ۰ 


پس در تزئین و دکورا سیون اتاق 
و منزل رکز به‌پول و بودجه کافی نسه 
اند بشید *اگر خواسته باشید دکور جدید 
وتازه ای به اتاق تان دهید وپول‌کم دارید 
رنجور نشوید. شما میتوانید برای تفیسر 
دکور اتاق به انبار متزل روید و از آنجا 
اشیای بیکاره وجوکی های دور افتاده دا در 
آورده شویدء ترمیم کنید وپادرنظر داشت 
رن های اتاق آنرا رنگ کنیدء باتکه ها 
و پارچه های اضافی پوتس کنید و امثال 
ينپا een‏ 

در ضمن‌فرا هوش نبایدکرد که طرزقرار 
دادنمبل و فرنیجیر و میزها و ۰۰۰ نیزدر 
دکور اتاق نقشس فوق العاده دارد هر کس‌اه 
ببترین پول‌ها راباکم توجیی و بی‌سلیفگی 
حبده و هماهنگی Uc‏ و تناسب رادرنظر 
نگیرید گ‌ذشته از آنکه کیفیت وارزشش 
را ازدست خواهد داد» اتاق دانیژ بدنم‌ود 
ساخته‌از حلوة آن میکاهد ۰ 

بنابر آن در دکور اسیون وزیبا ساختن 
نقش ذوق سلبقه و ابتکاد بیشتر اسست 
تابه وسایل پرببا * 


بط نت ۰ 
由 于 <‏ 
سین بر ی 
ایتبار طرز تبیه چندتوع کتلت را بشما 
نگاشته اوم تااگر خواسته باشید آنرا در 


صورت وقت 


اداشتن‌وروزهای رخصتی پیز ید 


عنلت وشت 
مواد لازم : 

تبم کیلو گرامگوشت بدون جربی اکت 
عدد تان سفید سيلو » يك پیاله شیر. يك 
داته پیاز نزرکت :دو دانه تخم مر غ.مقدازی 
روغن »نمكت ومرچ به‌قدر ضرورت 

طرز تبیه : 

لوشت را توباراز ماشین گوشت بکشید- 


مغزنان سفید رادر آورده شیر را رویش 


برینید انوم گید وقي ارم که با لو 
کوفته مخلوط کنید. ییاز دا پوست کرفته 
ریزه كنيد وباتخم هتا ء مسرج و تساه 
بالای مخلوط کوفته و مغز نان بیافزایید و 
خوب به‌هم بزنید «روغن را درظرفی ریخب 
بگذارید داغ گردد از مخلوط فوق به هسر 
انداه ایکه‌خواسته اید گرفته به شکل بیضوی 
در آورید و در روغن پشت و رویش‌راسرخ 
کنید . قبل ازانداختن درروغن کتلت مارا 
در نان قاق میده شده بمالیدو متوجه‌باشید 
که پیش ازيك يادو عدد کتلت را در یسك 
دفعه سرخ‌نکنید »زیرا هرگاه بیشس از دوسه 
عدد رایکجا سرخ کنید به‌علت آپ انداختن 
گوشت »کتلت ها خراب خواهند "شد" 

و 

مواد لازم : 

يكف دانه مرغ متوسط ءیکث عدد نان‌سفید 
سیلو »یک‌پیاله شیر »دو عدد تخم مسرعغ 
روغن .مرچ و نمکكه ۰ 

طرز تبیه : 

گوشت مرغ داپسی ازپختن از استخوانبا 
جداکنید و از ماشین گوشت بکشید سپس 
متباقی مواد رامانتد مخلوط بالا یکجا نموده 
و به‌همان شکل سرخ کنید ۰ 

کتلت هارا پس از کشیدن در شقاب 


توانید باکچا لوی بر یان و سیر بجات تازه 


مثل کشنیز ai‏ و امثال آنپا زینت دهید. 
کتلت ماهی 
گوشت ماهی آب پز شده را از استخوان 
حداساخته باگوشت کوب خوب میده کنید 


E‏ ویکدانه تخم‌مرغ را باآن افزوده 


خوب مخلوط نمائید سہسں بصورت کتلت 


در آورده در روغن داغ سرخ اکت 


ژوندون _ 








نگه‌داري غذاو خور که داب 
درز مستان 


شما تباید به فکر خرید آذوقه بیافتیدمگر 
ابتکه بیس از بیشن اتاو ولوازم كار دا 
ا سافته باکنید +انباه يا (خرجچ خانه) 


را درحای خشکت و سردی در نظر گیر پسد 


بست ظروف و پیپ مای حاوی خوراکه را 
کاغه چسپانده انوع آنرا رویشس بنو یسید 
تا دازوقت رورت و استفاده ازآن دحار 
اشکال نگردید . 

pW‏ غذاهای وادا متل‌جای و مساله مارا 
زد یک‌هم نگدارید «یرنج و آرد هرګاه از 
تکستال به‌سال دیگر بماند شپشه میز‌ند. برای 
جلو گبری ازآن تکه های کوچکث نمکث میان 
ا بگذاز ید - 
نگپداری حپو بات اشکالی نداردو لی آنپائیکه 
به سال دیگر میماند دیرتر پخته میشود 


ایہم دومدل زیباازبیترین جاکت های پشمی برای زمستان که در 


شماره ۳۵ 


خشکك و تاریکث لازم‌دارند 


و تجالو جائ 
ای حقظ آذوقه دربکك هدت طولاتی با ید 


وکنار انباز گردردی» ردیر تسی) 


اینپا رامیتوان مبان کاه درصندوق بادرجاله 


عاق رهن نكاد داشت ادا صندوق sK‏ 
میدار ید ته هرصندوق را اول مقداری کساه 
ربخته زرك وا > الو را پس از 


برگ ماوسیزی آن به ترئیب روی‌آن 
بچینید و دو باره کاه بریزید تابه یکدیکس 
نجسید “بعد طبقه دیکر عمانطور یکه گفته 
شد چیده صندوق مارا پرکنید و درجای 
سردی بگذارید و در زمستان یکث یکث را 
باز کرده مصرف کنیه* 

اگر در جاله زمین نگاهدرای میکنید به 
همین طربق بچینید منتبیا بايد متوجه بودکه 
بالای حاله یک مجرای هواکشی باقی‌بگذارید 
وبعد یکت قطعه سنك ویاجوب روی آن 


۴داشته باشاخه وبرگت بپو شانید که آب 


کد وگاهی بطوریکه فقط ساقه آئبا 


تر شوه آب ,پدهید تاژه میمانند ولی 


با یدروی 


را برك وقاخجه ها پیو شانید 


داشتن بسن سالم و نیرو مندکه باعسث 
نشاط وعمر طولانی است همه‌وهمه ستگی 
ستقيم بوبتامین ها و عناصر معدنی و مواد 
غذایی کافی دارد ۰ یک انسان کامل و 
سالم روزانه بطور اوسط محناج ((۲:۰۰)) 
کالوری میباشد واین مقدار نبرو و حرارت 
بابد بوسبله غذاهای مختلف تامین گردده 

سر گیجه ءخستگی »جرت زدن ءضعصف 
در مقابل امرافس اثراتی است که بسکك 
رژیم ناقص غذایی برای انسان پیش میسازد. 

کالوری : 
حرارت است که این حرارت از مصرف 
مواد قندی » نشایسته یی » چرییبا ومواد 


سفیده ای در بدن تولبد میگرده در حقبقت 


عبارت ۱ ز واد 


بانقش هاتزلین شده است ۰ 


تمکت دز جای مرطزب آبو! بقلو دشن 


میهد وتس باید آنسرا درجای خشسکه 


گذاشت 
حفعا 


خم 2 上‏ راباید درجای سرد 


کردامانه بقدری که یځ پیندد. تخم ها را 


یک یکت باموم پاجیز دیگری جرب کنسده 


درمیا بوره اره باکاء بچینید ۰ بدین تر ثیب 


حوب تر و دیرئر باقی فیماند ۰ 


گرد آورنده :پروین فسیم 


ایر مواد غذ | بی در بدن 


بک کالوری مقدار حرارتی ست که حرارت 
یکك لیترآب ۱۵ درجه دابه ۱۰ درجه بر سالا 
مواد کالوری در چربی» ماهی,شیر پثیر » 
روغن_نباتی ءروغن زیتون روغن بادام سه 
تخم مرغ و گوشت گوسفند موجود است ۰ 
عناصر معدنی مورد لزوم بدن : 

عناصر معدتی موجود: دربدن 
سه دسته تقسیم تله ۰ 

١‏ عناصری که مقدار شان دریدن نسبتا 
دی بوده ماش سود تاشم کاس 
a‏ 

۲- آئنپابی که‌مقدار معین وحود دازد 


مدل سمت راست راعپای‌افتی جاکت زیرین باراعبای عمودی جاعت بالایی جلو؛ خاصي یافته 





ستبا ۵ 


مردی که ریش بلند ی داشت 
FS‏ کر فت .شب عید ریش 
اھا . کش از اه ا ت 
سلما نی رشنت و رشن رو ا اصلاح 
تا به‌حا نه ر فت اتفاقا دند 8 em‏ 
کلید دروازه رای خلاف عمیشه دا 
خود ندارد ناحار زنکث دروازهرا 
فشتار داد به محضی أت ی 1 
دروازد: رادار کرد ۾ جود وا 
آغوش او انداحت و صور تس‌را 
غرق در بوسه «کرد.. 

مرد که هر گز چنین محبت و 
تاشن ارزن ود ده 2 ۳ 
خوش حال دو کیت 


عحب: پس اصلاح صوز ت کادلا 
1 ره 1 
روزی درس بك پروفسسور؛ 


1 به‌نقم من تمام شد . 
معرااف بیماری های حنجره وجمیار اف ان 

و ۱ تس یقت (: 
باعمل توام باشد 


مردی‌راکه سالمپابود از سسیت 


ای‌وای ۰ خا لك عالم, به سرم... 
مر بر E O‏ 


TE‏ ها لیل حوب 


ا ۳ 
تجر به های گرانبهای خود 


ر 


一 1 


داکتری از مر ضشی برسنید که 
جرا دوابت را نخوردی مر بض جواب 
داد در بشت بوطل دوا نوشته شده 
دود که هميشه سر آن بسته باشد . 
بنا برین سر بوطل را باز نکردم . 


وکیل دعوا 


0 ر ها لىدنارا 2 ح 
کر | . مادری بسر خود را صدا زدگفت:احمد جان وقتیکه بزرکث شوی چه 
هایی ازقبیل تنکك نفس وسینه دزد ۰ 
مزمن ویابیماری که مربوط سه 
د تتا د نف باشد می کند 
سپس رویش رابه طرف‌موزسین 


بر ومس ور آله در گلو او انداخحت و 


7 
١ 
1 
8 
۱ 
1 
1 
۱ 
/ 
1 


به شبا ردان گقت : 
که دردرس‌های سایق نیز کفته ۱ 


Ts moO TDN 


Tg‏ رس سس 
ها # 


ااتصیال ا نك الت دو سق 


۳ ۳ | شغای را خوش خواهی داشت احمدگفت مادر حان می خواهم وکیل دعوا > 
بسری ار یدرس پر 2 ۲ 人‏ شوم و هر وقت شما با بدرم جنکک‌می کردید بین شما صلح کنم . ل 
بدرحان بین ممشکی از صر فه ۲ 


سک مد مس سس کر -meet‏ تدس 


at‏ مت 


۳ 


جو بورن فرق جیست 


۶ ۰ اال 


بدر حواب داد بر 
， پسرجان اگرمن با لا پوشی ۲ ۱۳ و SN E‏ ۱ 1 | 


زمستانی خود را که بارسال خر بده 


ده E‏ 
بر تال تبزم‌موافت مین دك | 
ui‏ نبا بالاروت ان 


1 


محمد 


اش‌رااهسال نیز بیو شد در آنحال ) 


ما حرای تصادم 


DGS‏ تحص یه هک مه TT UT TTS TTS MDDOT‏ هت واه 


Kr‏ میس اسرج سم )سر 








>( سیف 


2 
SS دریافت‎ 

- سال پیش » موقعی که مجلة‌شما را مشترك شدم » در یکی از 
شماره‌هابه يك اعلان رسيم که:هر کس از مطالب این مجله را ضی 
نیست.می تواند دریا پان سال‌وجه‌اشتراكد خودرا پس بگیرد ! حالاچون 
من راضی نبوده ام > لطفا پولم راپس بفرستید !» 

اما در آخر این نامه يك «حاشیه»بود به این شرح : 

« ضمناً » حون نمی خواهم شمارااز این بابت ناراحت کنم » لذا تقاضا 
دارم مبلغی ورس ند wb‏ پس بفر ستبددابت اشتراك ال آینده ساب 


وقتی مریض‌داکتر» زن خود اوباشد: 
: ۰ زن داکتر » پیش شو هرش از 
اسکند ر درد یر دردی و کمر دردی شکار ع 
کرد . شوهر به او دلدا منداد 
اسکندر به کشتن دزدی فر 上‏ 9 
اد ! 1 
دزد گفت : 1 
- من دراین کار - که کردم - 
لبم راضی تیوه . 
1 تفر لغب 
در کشته شدن 7 ونيز قلست 


- اگر یك مریض نا آشنا پیش تو 
می آمد واز همین درد ها ناله می‌کرد 
تا به حال صد بار بر هنه اش می 


和 
1 اداضی نباشد ! ۱ کر‎ 


0 


دار هم د دو انا ن 


دوزی برای تاجری بك بازشکاری = 
ت : 1 پسرم تمام خواندن های کلاسيك را می داند اما چون سن آن 
8 کوجك است ۰ وقتیکه کلمات زا به‌درشتی اجرا کرده نمی تواند من 
م این مرغ جه هنری دارد O ٩‏ 1 
r.‏ فورا کمکش میکنم 


تم کرک مج سس کرک یمیمص جک تک مد src‏ ود < 


خر س قوی هیکل 
۱ جپانگردی - که خیلی تنو مند وقوی بود تازه از جنگل باز کشته 
ج جه می حورد : نود و با حرارت زیادی برای یکی ازدوستانش مشاهدات خود راتعر ف 
ن E‏ ی ات ES E‏ 


۴ روزی لك مرغ ! - بالاخره وقتی وارد اطاق شدم,بايك خرس قوی هیکل و مہیبسی 
۱ ۱ رفیقش با خوز : 
خودش بگیرد و خودش بخورد ! کح 
一‏ حوب دنکر اسنه را ی بت و 8 


روزی مدير دار المجانین برای‌باز دید دیوانگان به شفاخانه رفت. 


طوری که قبلا تعلیم گردیده بودندبه‌مدیر سلام دادند .و لی در آخرصف 
بك نفر اصلا سلام نداد و کوحك‌ترین احترامی به مدير نگذاشت ! 

مدیر - که ١‏ زاین دیوانة لجو جو بی‌ادب سخت عصبانی شده بود فر یاد 
رد 

- احمق ! جرا احترام نمی گذاری ؟ 

آن مرد بلا فاصله حواب داد : 

قر بان » من دیوانه نیستم »من‌برستازم ! 


۱ 
| تمام دیوانگان با لباس سفید دريك خط ایستاده و عمه در کمال ادپ‌همان 





دمتین تر جمه 


جح »یرنه 


2 引 中 sa 


هره ورخ دسپار په‌پنخو بجوله 
خوپ نه راویشیدم ٬تر‏ خو دغواوو 
شبدی ولویشم او خارویو ته حوایه 
ورکرم. له‌دی نه وروسته په سل گو نو 
نور کارونه پانی کیدل دشپی لهخوا 
مس وه پهپستر کی 
عزید, چه خوب به‌نه رانه. 

و وه عر ل چه امید 
وارم روښانه ورخی هم زما به عخکی 

دحنوری دمیاشنی په وروستیو 
وختوئو کښی يوه ورخ مازیگر دلمر 
و ورای دغرونو ج کي 
9 ف « مایکل او ی 
کروندی تنه‌راغی هغه لوپ قد دزلود 
آرام او مپریا ن آواز یی درلود هغه 
به کار پسی گر خیده »دادانتظار نه 
زک بو تصادف و داسی تصادف جه 
مورد بو سری‌مررسنی له اړتیا درلوده 

سره له‌دی جه هغه دادنا ترور 
سيره خیرق کو لی خوبه دی پوعیدم 
اودااحساس می کولی شو چه هغفه 
دستر گوله کونج نه ماته گو ری 
پوخل می خانته جر ت ور کر او 
خبل سر می پورته کړ تر څو دهعه 
ستر کو نه وگورب خوکله چه حغه 
موسکی شو خبل سر می کښته 
واجاوه اوداسی می ونودل جه زه 
متوحه شوی نه یم په‌ما کشی عجیب 
احساس پیدا شویوّ ده دهف و کسانو 
سره توب درلود جه ما مخکشسی 
لبدلی وو اوزه نه‌بوهیدم جه څه 
عکس العمل بايد وشیم. 

خو نا خایه کله جه دادنا تروردب 
کرو ندی اومانه دهفی درسید لوپه 
باره کشی دخبلو پخوا لیو خبروبه 
باب خبری پیل کړی غونی مې زیږ 
مایکل اوشی به مو 1 سره 
دهغی خبری اور بدلی ‏ .خوددی‌موضوع 
ظاهر دومره ورته په زړه بوری نه 
بر شیده نه پوهیرم حه‌په زړه کی 
می خله داخره احسا سق لوک 


شمو ۶ 


داسی سری نه‌دی جه پیسی ور ته 


له‌هر خه نه زیا ت ارزشت ولری. 

دمایکل راتلل لکه دنوی رو ح 
په ځیرو چهد کروندی او په همدی 
ډول زمونږ په کالبد کښې پوشویو 
هغه هر کار کاوه پوه ودخج دی 
ورخی په نسبت سکلی او خوشحاله 
بر پشیده سری دهفه سره په کار کی 
خان خو ش احسا ساوه »په خپل 
ټول خوند کښی مې لکه ددی خسو 
هفتو په خیرخان‌نیکمر غه نه‌ولیدنی 
کله کله بهد مازیگر له خواد کور په 
بر نډه کشبی ناست واود خولی ساز 
به‌بی غر اوه اوویل به‌یبی چهدا کار 
می پلار ااه سودلی دی هغه خینی 
نور شیان هم دخیل خان په باره 
کی ماته وویل: هفه د«سان فرناب 
ندو» به‌دره کښې لوی شویو حر 
کله‌بی حه دوه كاله دمخه لهاردو 
څخه ووست په‌پر لهپسی دول د 
کار په لټه دی سار ته او هغه ښار 
ته‌تللی اق 

دازما په نظر په زړه پوریژو ند 
ؤ»همیشه می هغه دی ته تشویق 
کاوه چهد خپل ځان به‌باره کښی 
زیاتی خبری وکړی »خو يوه ور خ 
جه کورنه راستنیدو مایکل ما ته 
مخ کړ مو سکی شو او وبی‌ویل: 

پو هیری ز نویو نه‌عجیبه نجلی 
یی ته‌تل خبری کوی خو هیشکلهد 
小 >‏ خان به‌باره لشی بوه حبره *م 
نه کوی ستا به‌دغه کو حنبی کی 
کسی خه جول فکر ونه تبریږی؟ته 
له زوند نه خه غواړی ؟ 

نا خایه می داخبره احسا سس 
کړه چه زره می وزبیښل شو او 
او م ف ی وی دید 
لکه دنورو پیغلو په څير خو ب او 
خبال نهدرلود آینده يو داسی شی 
وجه هڅه می کو له‌ډیر دهغی به‌بازه 
کی‌فکرو نه وکړم مایکل بياپو ښننه 
وکړه. 

ته نه غواړۍ چه سفر وکړی او 
بیل بیل ځاپونه ووینی :ویر به زړه 


پوری دی» ډیر شیان زده کوی په 
人‏ 
روند کری دی. 

په‌دی وت کی نون سل 
لاسونه زمابه عام کشی واچو لاو 

پهغوږ کشی بی‌رانه وویل: 

زه فکر نه‌کوم چه‌له دی شیبی 
نه‌وروسته هر څه همداسی پا تی 
شی‌زه په‌نا عاشق بم» زنویو ایانه‌هم 
نی روص ی گداتو نه ا بر که 
و خوب اوه ای ال کتبتی)ا اس 
امکان نه لیری وهو دای خوب ودا 
心心‏ خان داخبره ومنم جه دا خبری 
مایک کر یدی خو کله چه‌مخازه په غیږ 
کسی ونیولم وبو هیدم چهدا ټول 
شبان واقعاً پیضیری خان می ود 
وپاندی کړ» ہما هم مایکل گران‌د. 

به وروستیو هفتو کسی ټو لو 
شیانو خیله یه بدله ی وه حتی 
دادنا ترود بی خابه انتقا دونو او 
بدو بلو هم کو لای شول چه‌مایوه 
اندازه ناآرامه کرری دهفغه بوازینی 
人‏ 
ها 

هغه هلته دو مره کار کپری د چه 
و ای ی ات درت ری حشه 
به‌دی بو هیده جهداد بات سر زره 
دډیرو کلونو دپاره دخبل نفوذ لاندی 
ی نم اولاارس‌هم غواری‌چه‌ماهلته 
وساتي‌به عمدی دلیل پو هیده چ 
تراوسه لاداکار عا قلا نه نه‌دی جه 
زما به نسبت خپله رابطه خر گنده او 
شکاره کړی. 

خودادنا ترور دتیز او هو شيار 
پاتی کیده هفی دخه مودی ندرا به 
دیع رن وال جرت کل ا 
زسی دی ی تباید بدملی "رها 
نر خو بوه ورخ دچار شنبی دغر می 
نه‌وروسته هر څه لکه دلمر به خير 
رونانه شول. ما او مایکل لکه‌دتل 
په شیر دکور په‌برنمه کسی ناست 
وواومون بوهم دکور ددروازی د 
خلا صبدو آواز وانه اورید مور 
دواړه بودبل په عبر کشی پرا تسه 
وواود عشق او میتی خبری موکولی 
له هر خه دی خبره وءدادنا رود 
مور ته‌متوحه شوه او لکه په شیه 
E‏ 
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اوا ررکور ته راشه. 

مایکل په داسی‌حال کشسی جهزه 
بی‌به غار کسی نیولی وم‌په آرامی 
سره وویل: 

بوه دقبقه وخت راکړه» ښځه 


پورته شوه فکر کوم چهته بايد په 


دجاودنی په خير ی حبغه 


یوشی وبوهیرزی: 

-زه‌پوره پوهیرم همدا چه‌دلنه 
راغلم اوخیله‌وربره می‌به دی‌حال‌ولیده 
ناغا به مایکل به‌ننده لپجه وویل: 

_داحقیقت ‌لری‌دز نوبو بوازبی 
گناه داده چه ډیره شر ۱ 
اود خبلو احسا شار ي ۳ 
ستا سی‌له‌عکس‌العمل خخه‌ویر ی" 
ومي ویل: 

_مایکل خواهش کوم: 

دادنا ترور وویل: 

زه په ولو شیانو پو ا 
ناسی تردی وروسته دلته کوم کار 
ته لری تباغلی او کی ا ا 
خایه باید زر ووي کا ۲ 
WE‏ وسایل پول کری ان کا 
خایه لاپ شی. 

بيا زما خوانه راستنه سس ۰ ۳ 
0 

واد نه‌اوریدل چه خه می‌ووبل 
زر کورته‌راشه. 

خو بخوا له‌دی جه‌له خیل خای 
نه جه شم مایکل ووو ۱ 

- دشسی‌به یه ۰ ا ۲ 
پەغاړە ستا انتظار کار »وروسته بيا 
خبری کوو. 

سپار مایکل تللى ر ا وکور دهغه 
به خالی کیدو سره غمزده بر سبده 

حرکله به‌مي چهد ع ‏ ۶ 
فکر کاوه او شکی می له ۳ 
سپیدی اود خان مخه‌می نه‌شوه نیولی 
ددی په خن کشی په دی باندی 
به‌پو هید لو سرهچه‌د شبنبی ‏ ۳ 
هغه وينم بو خه آرا میدم بايد په 
بونرتیب له‌کور خخه دئلید» ا 
غوستل جه مایکل ووینم :مور م 
دهغه سره می مینه در لوده. 

له شه مرغه په دی شيه دادناب 


ترور زر ویده شوهء پوه ا 
وروسته له کورخخه وونم او دوحشی 
کلو نو به بو پ و کی ې دسبندحواثه 
منیه کر ه دخانه سره‌می و بل : مایکل 
مایکل زه له‌ناسره مینه لرم ذهه می 
دز بات‌هبحان نه سخت درز بده کاه حه 
دسیند په غاړه دتیری دا 
کشپداسن مایکل لا تر اه ۳ ۱ 3 
راغلی زه دیا کلی وخت هه یم ساعت 
دمخه تللی‌وم ملته‌دهغه په انار 
کشینا ستم هغه خای لکه دحنت 
به‌خیر و.داوبو دنیربدو آواز اود 
کلونو مست کوونکو بوبونو دخیال 
هډك محیط جوړ کرٍیز مایکل هم«بر 
ژر راته او دغه سکلا بی نوره هم‌زیا 
نوله کله حه ھی دونو ترخټ دیشو 
آواز واورند به وار طا بی سره له 
خبل خای نه پا خیدم‌خو يوه شیبه 


ژزوندون 





وروسته دهغه څهپه لیدلو سره چه 


¥ 


زمابه مخکښې ولاډ وبخیل څایوچه 


ا وک فکر کوم داانتظار دی نه 
رل ا ووی :ایا داسی نه 
ده؟ 

تھ خه غواپی ؟ 

-مفه به,داسی کال کشی, چه‌زما 
به زخم مالگی دوپولی وویل: 

نه‌باید پوحه شې ۰ غواهم چه‌ستا 
اددی کار تلا فی وکړم شرط بدم 
نکر دی کی جه مادتل دیاره > 小‏ 
کورورك کر یدی خو له حفی ورخی 
نه را به دیخوا به دی‌خای کشی‌دوخت 
پهاننظار وم. 

نو ,کی احسلسی 
کاوه حه با بد و نستم »خو نمی 
شوای ايله BS‏ یویری زماپسو 
دحر کت توان‌نه درلود. 

به‌دی وخت کښې مایکل دونو له 
منځ نهراووت» هخکله دهیچا له ليد 
لوشخه دومره خو شحا له شوی نه 
وم‌لکه دمایکل په‌لید لو چه خوشحاله 
۲ ال کبس اوسکیی 
وی ا زوانی وی کان مئ 
هغه ته ور ورساوه. 

بر ونو وغوریده اوویی دیل: 

_لکه جه دزیی ښځی اوودیری !ی 


موی 


بیاهم یوبل خوك پیدا کپری دی: 

سمایکل په‌سره وضعه پو ت 
وکړه: 
ته څوك پی؟دلته خه کار کوی 
که چیری‌دی زنویو ته خه‌نساوان 
رسولی وی ژه... 

زما تصیحت ومنه با غلیه. 
اا دب ون ادت 2 سای 
پوهیږ جه‌ته لادهفوی دلوب مسره 
بلد شوی نهیی. 

مایگل به حیرانتیا سره ما کب 
و کتل اوویی ویل: 

داسړی دخه شی 
خبری کوی؟ 

بخوا له‌دی جه زه بو خه دویلی 
شم برونو داسی دوام ود که: 

e‏ ردم چه‌نه هم زمابه خير 
په‌وریا دول دزړۍ نی دپاره کار 
کی اهر E‏ چه د 
بوه لنډه کیسه 


په‌باره کښى 


استخد ام نه‌دمخه بی 
هم در نه کړی دمحه پوه 
نجلۍ دزری سشی دکروندی‌او ولو 
مار تاو تفت اوداخه ز وه 
به ژر مره شی اود کرو ندید کارو نو 
دخوندی کولو دپاره دیل چا مرستی 
ته‌اپه‌ده هو شا غلیه زه 2 دی وخت 
په‌دی لومه کشی نښتی وم 

مایکل به قر ورته وکتسل اد 
بر وتو به داستی حال کسی چته 
人‏ 
تىارە کشبی ورك شو 


ورخ به‌دغه 


داسپی حال کی چه عو مب +< ی 
لانه‌وه ناسته ماته‌راستون شو او 
وبی‌دیل : 

دا خبری حقیقت لری و و 

دومره پریشانه‌شو,چه‌نه پوهیدم 
خه ووایم. 

يەداسى حال کښی ستو نی 
می دك دك کیده اعتراف می و که: 

هو مایکل کت مت چه هی 
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سویر شه متوجه یم تاسی ما نه 
په بشپړه تو که لاس واچاوه او,خوا 
له‌دی چه ماتهدڅهویلووخت را کړی 
مخ‌یی رانه وکر څاوه اوبه کومه‌لاده 
جه راغلی وس ته‌لاپیوه ورخ وروت 
بیرنه سخت کارونه پیل شول ټول 
کارونه زمأبه غاړه وّءدادنا ترور دی 
وروسته نه غو ښتل چه څوك 
استخدام کړی. 

بو شب کله جهابه ستره کی 
وغربدم سرمی گر خبده ثبی د یوم 
نرسپار پوری ویده نه شوم خوکله 
چه‌سپپار پاشیدم هخه می‌و که چهدا 
موضوع داد ناترور ته ووایم هغی‌زما 
سس له ا 29۱ بی. کب لیر 

نش نوت خابه تمارض مه کوه کارو نه 
نیمگړی پاتی کیری ود 
پو هیر ی . 

هیخه می وکره چه له بستسری 


شبی می 
وفکر می 
په‌اوها مو او تخي لاتو اخته شوى يم 
خو کله چه می ستر گی پڼی او 
بير ته خلا صی کری هغه لاهلته ولاه 
وموسکی شو اوویی دیل: 

خنکه یی نویو؟ 

اوه مایکل داته یی نودا 
خوب له دی. 

هغه زماپه مخ په عبربا نیلاس 
تیر کي اووبی ویل: 

هو گرانیءزه دلته يماو نور به 
ناهیخکله پری نه‌د, او کله چهله 
رو غنون څخه رسخت شوی بودیل 
سوت به‌واده کووالبته که ستاخوشه 
ودی: 

بدادنا ترور اجازه نه را کروی 
چه کرونده خو شی کړم» 
زمو نن مخه و نیسی ۰۰ 

ته و لس کله ی دود ا 
قانون له مخی هرخه دی چه ز هه - 
وغوایی کولی يی شی؛ستا ترورپه 
هيخ وجبه نه‌شی کولی چه ستامخه 
و نسسی: 

سرته می کان ور کي اودمی دیل 


کته 


هغهره 


باب به ٥٩‏ مخکو 
ی - 





دلیپ کمار کیست ‏ 


۱ ودی ۱۹۰۸ 
میناکماری 
< پیفام 
ویچنتسی ما لا = راچکمار 
۲۳ کوه نور 
میناکماری 
۶- مغل اعظم 
مدهو بالا 
-Yo‏ گنگا جمنا 
ویچنتی -yu‏ ناصرخان 
7 لیدر 
ویجنتی مالا 
bd -۷‏ دردلیا 
وحده رحمن 
۸-دام اورشیام 
ژحیده رحمن 
۹ آدمی 
وحیده رحمن 一‏ منوج کمار 
4۰- سنگرش 
ویجنتی مالا 
۱- گوپی 
a‏ و 
۲- سکینه ماتو 


۱۹۷۰ 


۱ بنگالی 
سایره پانو 

۳ داستان 
شرمیلا تاگور 
۶ سگینه 


۱۹۷۴ 


۱۹۷ 

سایره بانو 

پہر کب ملو کی 

هنر پیشه مہمان 

بقول مجله فلم فیر سال ۱۹۵۲ 
دلیپ کمار قبل برینکه روی ا 
تصتارف سننتما راه ت ا 
هم از هنر پیشه شدن ندیده ,وایدا 
چنین ی هم در مخیله اش‌خطور 
ی رة 

ک ین نوبود که . 
دوذی يك ۰ کر کتر » خو ب از آب در 


۱۹۷4 


آمده و بئواند اسمش رایر س 
زبا نها بیاورد » چنانچه در یکی از 
نیسای آنو قت عضویت داشته ورر 


مسابقات نیز شر کت میجست . 
€ از رخصتی ها که و[ 


در ی 53 3 
کمار به (نینتال) رفته بود رو ی, 


تصادف با میر من دیو کا 
معزفی کردیده ودر نخستین‌بر کور 
شاید میرعن دیو کارانی از هستر 
نیفته دلیپ جوان چیزی میدانسته 
اه نورا رول اول فلمش رکه تحت 
عنوان فلمبای «بمبی تاکیس» به 


صفحه ۶۸ 


زودی زیر ساختمان می آمد و وی 
رایرای این رول چبره منا سېسی 
یافته بود پیشنماد نمود . 

دلیپ کماریا ریوسف خا ن) در 
پشاور چشم به جہان گشوده » و 
آوان کود کی اش رادرمنطقه‌یی‌به نام 
«ریولالی »که درایا لت مہاراشتراء 


واقع است گذرانیده و مکتب‌ابتدایه 
رانیز درهمین منطقه به‌پایان‌رسانید. 

دلیپ ہیں از ختم تحصیسلا ت 
ابتدایی شامل کالج ویلسن دریمسی 
کردیده وپس ازرو سال ژورنالست 
قم میا ات رید 

پدرش غلام سرور خان‌نامداشته 
پیشه سودا کری مبوه خشك داشته 
وبه‌عنوان مسلمان سر سخت‌معروف 
نود . 

اولین باریکه دلیپ پې از ختم 
تحصیلات شا مل کار گردید » در 
کانتین عسکری انگلیس وا قع پونه 
صفت معاون کانتین دار راداشت که 
ماهانه ا مدرك سیو پنج کلدار 
هندی در آمد داشت »› کهبء دصا 
خود موقع‌یافته و شغل مستقی» 


را به‌صفت فروشنده مشرو بات 


گر اقبات ھەر 


به پرله بسی دول زبات مادی ارزست 
ورکوی او هغه په لوړو بیو پلور ی 
دهغوی دآلارو چاپ دهغو کور نیو 
دپاره دحل يوه لاره ده چه غواپی یو 
هنری ار ولری » هغه تحول چه په 
د۱۹۶۰ کال نه را په دیخوا من ته 
راغلی دی ددی خانگی دزده کوو نکو 
دیو زیات شمیر د زيا توالی سیب 
شوی دی . 

خوکاله مخکنسی دگرافيك هار یو 
زده کوونکی په ,پوهنتون کی دزده 
کړی نه دخلاصیدو و روسته‌مجبور و 
چ جل هر درن ار ا ی 
فعالیتو نو په‌خدمت کښی کښیږدی 
خکه خوك ددی خانگی اخیستوونکی 
نه ؤ او دجاپ د قیمتی و سایطو 
اخیستل هم دیو خوان دپاره‌غیر ممکن 
ؤ او دخو اثرونو پلورلو چه دزده کپری 
په ترخ کښی ثرسره شوی هم‌امکان 


سس د وغیر الکو 可‏ آم در يت دکان 


کوچك بسر کرد گی خودش‌آغاز» 
站‏ 
راه یافته ويك باره پس‌ازروماه هنر 
پيشه ی بمعاش ماهانه هشت‌صد 
کلدار قرارداد امضا کرد که دید ن 
این پول گزاف برای کسبکه ماهانه 
سیو پنج کلدار عاید داشت خالی 
ازدستپا چکی نبوده ويك باره به 
فکر آن شد که آیا مالیا ت‌برعایدات 
این رقم را جکونه خواهد د رداخت. 

پس از نخستین فلمش (جوار 
بہاتا) اسم‌هنری آش را «یاسوریف» 
تشن که فلم میلن خود رانیزء 
زیر همین عنوا ن‌به‌بازار کشیده و 
دوفلم دی سر آمد عایداتی کله 
فلمای آنو قت از آب ور آمد . 

متعاقب دی فلم بالا فلمہای‌دیگری 
نیز ازین هنر پیشه تازه دم» مانند 
(شپید » میله » شبنم . آرزوءانداز 
بابل ودیدار) به بازار آمدو چنا ن 
شد کهبین مررم لقب« شهزاده هنر 
احساسی» و شاه تراژ یدی‌سینمای 
هندوستان راک کت ۰ 

مو تی لال هنر پیشه بی رقیب‌آن 
وقت سینمای هند دریکی ازم‌صاحبه 
هایش کهدر فلم فیر به نشر رسیده 
بوداز هنر شگو فان دلیپ کمار 
به نیکوبی پار آوری کرده و علاوه 


ته در لود . 


کرده بود (بالاخره اکتوری ۰ ر ا 
شناختم که می تواند پس از مر گم 
جایم داش لت ۰ 

بکنته ماو ند ۰ ۳ 
کمار در آوانیکه هنوز در «بن ج گنی» 
مصروف تحصیلات بود روزی به 
سراغ کف شناسی رفته وازو ی 
خواسته تاآننده اش رایگو بد. کف 
شناس برايش گفته بود که تو در 
آینده (نت) مشیپوری خواهی شد . 
دلیپ که هندی رانمی دانست‌محض 
کلمه نت را به خاطر داشته و د ر 
پونه بعضا به‌فکر کلمه نت میشد . 

تااینکه روزی کسی که هند ی 
میدانست نت دابراش رتور = 
ترجمه کرده وسر انجام پیشکو یی 
کف شناس در مورد این جوان متعلم 
صدق می کند. و کا فاو 
برایشی بارمغان می آورد « 

در یکی از مسابقات که فلم فیر 
تحت عنوان « اکتور مو فق و مورد 
نظر نانرا اقتخاب نمایید» بر کزار 
نموږه بوږ گذشته ازینکه دلیپ کمار 


باداشتن دو صدو بك رای ازآشوك 
هار له تاد ته رای وراحکبور 


که hs‏ هفت رای داشت جلو 
افتاد . 
بقبه در صفحه ۵۱ 


جه دجاپ دهنر سره دخلکو دعلاقی 


دچاپ دهنر په شانکه کښی‌نننیو اندازه ورخ په ورخ زبانیرری او دغه 
فارغانو بو دبل سره گډون کړی اود هنر مندان داسی بر با لیتو بونو ته 


جاپ دستگاوی ی اخیستی دی او 


اميد لری چه تر شو بخوانیو کلونو 


جابی ښکلی آثار منخ ته راو ړ ی‌شکه بودی یی امکان نه درلود . 
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بو را ۳ 


تار مخ‌سپور تمعار فا فخانستان 
شہاغلی آقا محمد سار مد بر عمومی‌شنی رباست المبيك 3 عده داده تابعد 
ش‌به این مجله بفرستد ما در حالیکه از 


می سپاریم ۰ 


اس پم 人‏ 


کا کن سر رین سلحشسوز 
وبا ستا نی افغا نستان از اد داد 
ھن به اهمیت و مقا م 
مقو له را 4 


قد رمه ۳ 


و وت LS‏ 
و رس مطلم و 


اتحاد شوروی ازپنجاهمین سالگرد تولا 
فو تبالیست مشپور خود وجیان در ده 
۱۹۵۰-۷۰ تجلیل به‌عمل آوردکه مجه 
سیسورتسم آن کور در مورد ج 
توشمثه : 

منرئوشت فایئل بين تیم دینام وکیف ويم 
شور وی در سال ٠۹٤٤‏ توسط قربة فيصل ةكن 
جوان۱۸ ساله به‌اسم ((س ر گی- گبو یج سا 
لنیکف)) بانمام رسد در لو امیر سال ۱۹5۸دد 
مسابقة فایئل بين تيم دیناموکیف وتسم 
سپارتاك نیزضر بة کارت سانیکف‌وگول نمودن 
ضربة مدکورقبرمانی سپارتاك دا تثبیت نمود 
سیا ت کف در بن‌سال۳۲ساله بود. مو صوف دپمر اه 
تیم منقخب اتحاد شورو ی‌در مسابقات 
المييك اشتراك کرده است سانیعف: ۱۷سال 
درتیم‌های میور اتحادشوروی وثیم هلی 
آن کشور بازی های درخشان ارائه نموده‌است 
وی درشمار گول زنان مشسپود شوروی ۱5۱ 
کول به نفع تیم های خویش بیادگاد دارد ۰ 
نخشکك فوق‌عالی وحرکات محر العقول آن با 
توپ‌وی رادر زمرفو تبالیست های شېو ر 
حبانی قرار داده‌است که‌هیج وقت فرامو شی 
نمشود »غولگییران تمام تیم صای که 


شماره ۲۵ 


سوه ره وه سمس مجن تد ۵ 


و يەر یم مد a‏ خبة کابل 


Socorro we, a مرحم‎ 


بدن سالم اکت او لتر 
حیات احنما کي 


اند 


عقل سلیم دد 
و سشستر از همه در 


و کنتوری خود تطییق 
حنانحه 


۳ 5 
دمو ده 


تار رم ادوار قد مه و جال 


۹ 
۲ 
/ 
/ 
/ 
0 
۸ 
۷ 


ښاغلی سانیکف 
سانیکف درمقابل آنا بازی مینمود هميشه ؟ 
ترسو هر اس‌از دروازه محافظت میکرد ند 
م۳ میکسته E ME‏ 
Ed‏ پنج‌سال بعدازان درتیم منتخیه ا 


اروبا که‌از جمله بترین وزیده تر يسن 


فوتبا لست های ممالکك ارویایی تعیین میم 
عردد نیز اننخاب شده است* 1 
مجله فرانس فوتبال نام سانیکف 
فوتبال شورویگفته‌است سالینکف بمداکناره | 
عیری از فوتبال بحیث تریئر تبم‌ملی جوا ۶ 
شوروی » كمك تربثر تیسم «سپار تاك ) 
ترینرتیم سپارتاك وهمچنان مفسر ورزشی 
رادیو وتلویزیون ایفای وظیفه نموده است ۰ 
سانیکف فعلابحیث تر یرتم ملی 性‏ 


ره کار ادامه هیدهد ۰ 


موم همست جر میمعت 


خات احتماعی و عنعنوی این قو »۾ 
ا 
ین ق ۰ 3 خااد نشان میدهد 
که علاقه به سسورت د 


تا 


و عشق‌بورزشر 
در بن سر زمسن ازقرون قدیمه 
تاحال وار ڪال نا ۱ سنقبال 
un‏ و حل ود ۷ نفلت این گوبواست ۲ 


همین ی بو ر وج داد 
e E‏ 
بوده که نسل ا 
E‏ 2 مقا رمت 
مقابل رزم آز مایان as‏ بالا تر از 
تست رو لادج آز ۱ دې 
سلحشنوری. وصیانت نوا مس را 
طور :که شا سته ٩‏ مقام این کے اف 
خو بت رت است حفط ای با 
اك ار حور د کج 


کنين اين مرذ بدم ۾ 
و کات EE‏ 


دز 


تو صف 


قوی پنجه این 
ا ا و ای 9 ای 
صبانت مقام مر دی 
روحا و حسما به سورت های‌مختلفه 
و بازی های متنوعه که از سس ف 
عنعنات قومی و ملی واز طر ف دیکر 
رو لت اقا 


حفظط ص حب ر 


دران تقو به و نمه 
می بت تا درت ورزده اند ودر 
نبا ره جریا نات سیود تی و حفظ - 
بسا مسابل اجتماعی و 
را حما به میکردند. 


ااصحه 
عنعنوی خود 
از متا قد یم و 


در اجداد 
ونم ان ما یکن 
احتماعی و یکی از قوانین میم‌حیات 
افا موادت ي OE‏ زرا (ز 
حرردی با انوا تبرت وبا زی‌عا 


و شطارت های جسمی و رو حسی 


سسورات 


همست - 


ثر یه می نمو د ند. 

ر تسس خا تاد برلی سر لت 
سیورت تقو بو ا جودیاقسام 
سبورت ها وبازی های ا کا 
نشت می نمود رو حا بر مر ده و ندب 
های عاطل را نکو هش مینمو د ند 
دای کا ری و مم در ج 


جدا میکو شیدند در تمام بازی هار 


一 


کاران خوب وبااستعداد است کسهاز آغاز 
فعالبت ورزشی استعداد ولیافت خویش در 


۱ 
محدودیت وعدم موجودبت وسایل وشرا بط 
خوب باز هم توالسته اند حیزی از خو یش 
سازند بدیدة قدر دیده وآینده ورزش دا 


سوت های قدیمه یکنوع و 
ارو حی منظور بود که ار نتایج 
بارژ احلاقی وما دی دو حو د میآم مك. 
از گذشته های قد یم تايك قرن‌قبلانوا] 
ها از قبیل تزه زدن؛ 
سنگك 


ك 


سبورت 
بر اندازی » اسپ سوا دی * 
انداختن »كوه نوردی »سر جه» 
بخمالك ,ییاده رفتن و کر ک۵ ا 
وتا ی اقسام دو بدن 
ها اه شبطظار ے خای الى ار د 
جنک 


حوب دازی» شمتسر کی وک 


( باقیدار) 


x 
جر ۵و رسی‎ | 


شاغلی‌عبداله شکور ی‌متعلم صنف۱۱ و 
سر یم باسکتبال لیسه نادریه یکی ازودزتس 


باستکپال نان دادهء‌و همه را معتقد به این 
ساخنه که‌آبندة درخشانی در انتظار ش‌است 
وشاید باپشت کار یکه دارد روز یاز خوب 
) تربن جبرة ورزشی نه تنپادر کشور حنی‌در 
منطفه دجبا گردد* 
۰ سال عمر دارد ولی نطارتش اورا خیلی 
| بت از سنش مینما یاند* 
عبداله شکودی معتقد است که‌بازی ها ی 
8 خیلی خوب در میان مردم حامیگیرد 
نسبت به‌بازی های انفرادی * 


همحنان ووزشکاران ماواکه باایسن همه 


سو به کشور خیلی درخشان مینگرد* 

در ورزش‌اخلاق ورزشی دااز همه میم‌تسر 
دانسته وآنرا درمیان همئورزشکاران آرژو 
دارد؛ 


تورنمت هارا اگرچه که‌بسیار کو چکذ‌هم 


خروری می پندارد* 


۱ 
1 
۱ 

۱ 


باشد در امر ببتر شدن ورزش خیلسی 


ښاغلی شکوری د دمیان سایسر 
1 ورزشکاران 








پا ده و دنیانمعر فت 


#حر فت عبارت‌است ازانعکاسس فعال‌جپان 
عینی در مغفز | سان سر جشمه 
آامی » 


کو هسا ران ءجنگل هاء رود خافه ها ډ 


هعرفت دنیای بیرامون انسان است . 


ستارگان رامی نگرد» گرما و سرما و فروع 


خورشید را احساسس میکند و اواز مهای 


گر ناکون را می‌شنود اگر این پدیده ها که 
E‏ خارج از شعور اسان گرار دارند براو 
تا لیر ا کر دند انسان از جي ا 
کر چکترین تصوری تمی داشت ۰پنسدار 
پرستان واقعیت عینی راسر چشمة معرفت 
(قسائی عقبدهة آنان 


لمبدانند و به اسان 


نوی آنر؛ ندارد که‌رازهای طبیعت رابکشارد 
ویدیده های جامعه راشناسد -واقع‌گرایانی 
۹ پیش ار سد نزدهم زندگی میکردند و 
عرفت را انعکامس اشیای خارجی در زهن 
اسان میدانستند در راه ازیا در افکدن‌تای 
پندار پرستی گام های استواری برداشتند 
ولق بااین هم انديشه های آنان در بايةجر بان 
اا 


هعرفت را انعکامس وا قعدت خارجی پاسیف 


معرفت با تارسایی ها آمیخته بود . 


وغیر فعال هیدا نستند 

دید زو اندیشمند بزرکث سده حر دهم 
خر آدمي را همانند موم میدانست که اشیای 
کا ی اه ع عرش را ےا 
میگذار ند "این متفکران زنده بودن وفعال 
بودن معرفت یابنده (انسان) رابسه شمسا 
فمی آوردند ۰ و بزرگ وین لفزشس آنان 
این بود که نقشس تلاش های آگامانه‌انسان 
خادا برای دگرگونی طبیعت و جامعه یه 
مقابه پایه و بنیاد معرفت درل نمی کردند 
وبنابرآن تمیدا نستند که معرفت رود 
تزدیك شندن تفکر به شی شناخته شده , 
پوشس اندیشه ازنادانی به دانایی و ازدانایی 


اند کت 


4 دانایی بیشتر است و باجاگزیین 
شدن انديشه عای نوبجای اندیشه ای کہن 
نه ا 


کیت دی ای زارد کی او 


آشکار می‌سازد ۰ آن هابه درک 
این: مسال اسان نشده 


واقعیت را 


بودند که معرفت 


Jo ۱‏ ل 5 
ر ددوفطب متضاد که‌باهم در کتار 
وا 


و در ستیزه 


باهم سر هیبر ند 
دی از قطن 2 شین 


٠۰ صفحه‎ 


انسان قرار دارد وقطب دیگر تضاد راپدیده 
مای ر و یند ه ۰ بهم پیسو سته و بے 
جپان مادی تشکیل می دهسد . مغ زآدمی 
را بی‌بردن بسرشت. پدیده ها و شتاخت 
جنبه ای ناهمسان آنہا همگونی و ناهمگونی 
نچا .پویاتی وتکاملآنپا همواره درتکاپوست 
تکاپوی مغز انسان مراندازه زرف همه‌جانبه 
وحم آهنگ بادستور های عینی طبیست و 
اشد بیمان‌اندازه عمل معرفت پپتاور 
人‏ ژرفتر اصیل تر انجام میگیرد وآدمی از 


هیا 


آزادی از نادانی و ازدانایی 


کك به دانایی پیشتر نزدیکك میگر دد 


شابان پاد آوزی است که مغز انسان در 


الات با آنکه 


مای کل 


از دسشرر ی 


دگر گونی و پویندگی کیہان مادی پیرویمی 


کند. پی سیر 


درون پوبایی خویش نیز 


آست 


تلاش خلاق انسان ها برای دگرگسونی 
طبیعت و جامعه پنیادمعرفت است : 

برای اینکه معرفت دراثر اینگونه تلاس ها 
پدید آمده و رویندگی و تکامل یافته است: 


انسان .این نخستین جانوری که ابزار 


ساخت ابزار کار گر فت ۰ز 


پیدا شدن خویش ناکزیر با مسرت کار 


سپیده‌دم 


میکود و وسایل زندگی خویشس را بدست 


می آورد اودر جریان کار بائیرو ای 
سر کشی طبیعت بر خوردار کرد و رازهای 
ان مارا بر خریشی آشکار ساخت ۰تکامل 
کار سازندگی خواستار دانستی مای بیشتر 
و بیستر ولد 

در همان روزگاران کین انسان بشمارشی 
ابزار کار وفر آورده های کار خویش نیاز 
داشت 


درا لر این نیاز معلومات ریاضی بد رد آمد 


本 


خانه و کاشانه بر یا کرند دب فاد وت ون 
زاهع اکوشید * برای انجام دادن اینکار ها 
آکاطی از قوانین مکانیکت لازم بود. 
شگفتک 


شکی 


این 


نباژها معرفت انسانی را تسه 


ودانشسی ها پدید آمدند نا برآن اندیشه 


| صدو پنجاه سال‌قبل این 





سییر چ از: احمدجان (امینی) 


ار مغان‌عید 


عید است ودر خیال تو تنبا کسریستم 
یادم ز عد پار دسیدو کنار جسو 


تو ارد 


درادب درباری موضو عیست به‌عنوا نی 


۱ ررتوارد))و حه‌سا که‌نام سرقت اد بی را 


هم‌توارد مبمانند ۰ حنانحه در رت کسرة 
حسینی)) آمده که شیدا در انجمتی گفت : 
ذات‌تو بود صحيفۀ کون‌که کرد 


ی‌ادب عپرحدا بر پشتت 


ازرو ۲ 
ملاقیروز طریفانه گفت:رهرگاه حاتفقی 
اشستار را از شید 
دزدیده باشد فر تیدا ج ت ,5 

راتوئی آن‌نامه درمشت 


نموت 


که ازتعظمت آمد خی رشت 


به کناه پدر خو دش گرفتار شده 


به هر حال توارد درادبیات مردم باکیْقبیت 


از :ملالی ملال 
ڭه * 9 3 اد 

ای تك درخت عشق من 

ای بارت مانند هن خزان شده . 
| وقدت خمیده. 

بادیدن تووبرگبای خشکیده تو . 

يك باردیگریاد آن روزهااز قلیم‌جان‌میگیرد! 
و تفکر انعکاسی است از شرایط مادی و 
خارجی ۰ 

س نپا آنگاه نیروی ائدیشیدن را دارد 
که از جانبی شرایط تغییر بيوشميك برای 
آماده باشد وازجانب دیگر دگ رگونی 


طبیعت و جامعه درآن انعکاسی‌باید 


حودشس 


آشکار است که هیچ دگ رگونی بدون 

در طبیعت و جامعه صورت نمیگیسرد 

سازندگی در تکامل معرفت انسان نققس 
ررنده یی دارد ۰زیرا نه تنبا انسان‌را از 
سر پنجة تبردهای سر کشس طبیعت می‌رساند 
لکه بهاو توانایی آنرا میدهد که نېرد 


های طبیعت را بخدمت خویشس بگمارد 


در کف شراب وساغر ومینا کریستم 


هخود وسدون آلابش وجو دداشته 


محر 


و ناشبی ازشرایط نسبتا همگون مادی زندگی 
ست‌واین موضوع تهتنا فو لکلشور 
يك‌سرزمین بنکه ازفو لکلور ملیت ها 

هال رادر بر مبگترد :تال این واردمحاني 


در حا (ئلاشس)) 


شنت که‌در «کمکیا 


باعنوان «حجوا نمردو بمر» 
توزائیس فشر دی او انا 
دبیات مردم دلاوری است که خطر ناکثر ین 
ببررا به‌گواهی تاریخ چون بادام کاغذ ی‌در 
هم‌شکسته اندو به‌قول اقبال کاررابه پابان 
رسیده گمان نمی کنند ومحتو ی‌آن‌موضو ع 
«داشبته آیدبکار» راکه‌ازضربالمثل‌های‌مشمور 
به‌خاطر میاورد 


ماست 


مردم 
منال توارد زمانی شیاهت داستان کو ر 
اوغلو وبابکك خرم دین‌است که‌در مقدمة 
داستان عامیانة بپرنك فقید ومرجم تقلیدبه 
نام (رکور اوغلر و کجل خمره) که ازداستان 
أن شاوی . سل 


ها جوانعود نت وب" 


ف ) 
ف 
总‏ 4 


آن روز های بہار 1 

آه ! که توبعدازین پاتبز وزمستان بہار 
زندگی داری . 

اغا ن ار و و 

ومانئد بر کث های زارو خشکیدة تو خواهم 
بود 1 

نوشته از: پروین فسیم 


هدف معرفت : 
نلاشآگاکه انسان هابرای دکر گونی‌طبیعت و 
جامعه نه‌تنبا پایه وبنیان معرفت است بلکه 
عدف معرفت نیز میباشده 

انسان ازآنروز در شناختن جبان‌پیرامو ن 
خویش میکو شید وبه کاوش وبر دسی 
قوانین تکامل آن‌می پردازدکه از نتایج و 
دستاورد های معرفت خود درفعالیت عملی 
هره جوری کند وهمواره از کشف‌ماهواره 
های درونی پدیده هاوپیو ستگی مای‌قانو ن 
هند آن‌ها به‌سود کار وپژوهش انسا نى 
استفاده شد ه‌است۰ 

فرستنده :ثريا عادل ائیاس 
ژوندون 


























۵ لیب کمار 
کتستت 


0 افش ,نا مه برزسوزا . 
حایمی یز که از لاهور "فر‌شتساده 
شده بود به‌چشم خورد که محتوای 
آن ازعشق سوزان واهدا ي قلب 
خونحکان خانم عاشق ورلیا خنه 
حکایت می کرد . 

درسال های بعدی دلیپ مو فق 
بدرپافت هفت جایزه یی پی در پى 
مجله فلم فیرگریده وبعد ها حتی 
صفحه در مجله فلم فير افتتا ح‌شده 
به‌اقتراح گذاشته شد که عنوا ن 
آن تن نود (آخرین آرزوی ,ل ت 
کمارحیست) که هرا ران نا مه 
مختلف در هر شماره آن از طر ف 
داران دلیپ باداره محله میر سید,و 
نباید فراموش گردد که صفح ه 





| تکو لا 


است . توریست هایکه آرزوی دیدن این 
پارك داداشته باشند تعداد آنبا مصن ومحدود 
میباشد زیرا دخول دراین پارك احازه ناهمسه 
بخصوصی را ایچاپ میکند . چنگلببای افریقا 
بصورت عموم تقریبا هموار بوده یگان تیه گك 
عادرمیان آن دیده میشودولی منظره چنگلهای 
انگولا مختلف وهمه بيك سان دارای وضعیت 
اراضتی نمیباشد کوهپا اینجااکتر برنگبای 
نسواری ویابادنجانی» جلگه ها ومیدانیای آن 
دادای دیگیای شیرحایی رنگ آمیژی شده اند 
که دوبین آن چتر های سبز عکاسی نمو کرده 
است سبزژه وعلف زار های آن دارای رنگهای 
| زرده‌ایل ویانسواری کمالی رادر اثر شعاع 
وحرارت آفتاب رابخود گرفته اند این زیبایی 
های طبیعت راکمتر میتوان درسایر نقاط 
چبان سراغ کرد بواستی این رنگبا وساختمان 
های اراضی چشم بشر دا محوجمال خو یش 
مینماید . پارك ملی «جونا) ازسه قسمت 
تشکیل يافته که به امتداد ساحل اقبانوس 
کمربند عریضی ساحه دیگی وسئکلاخ دیسده 
میشودکه دربعضی حصص ریگبای متحسر ك 
عمکن است دراثر اند اشتباهی بحیات انسان 
خاتمه دهد که میتوان دراینجا انواع آهسوان 
خوش چبره (اوربکس) وحیواناتی راکه میتوان 
برای مدت درازی بدون آب حبات سر برئد 
برخورد. . 

بصورت عموم بین این ناحیه زیت » 
کوهستانات ومناطق هموارتن از رهگذرمناظر 
طبیعی فرق فاحشی مشاهده کرد در مواقسع 
خشك وکم‌آبی حبوانات ونباتات آهسته آهسته 





Ya شماره‎ 





«یکس سوالات» از طرف آی ۱ س 
ا 


حو هر اداره شده و به تغسر : 


ادامه وازد 


دلیپ کار که در دا حلو خارج 
هندوستان شہرت کات دا درز ل 


اواخر ږرکنار سایره بمنزل خود شش 


راج پالی هیل بمبی زند گیبیسر 
وصدابی داشته کا هی مو سیقی 
كلاسيك هندی رازمز مه وتمر بن 
می کند »زماتی باتار های ستارشں 
سکوت رارر هم میشکند وبعضا 
هم به‌مطالعه آتار و لتد گان مورد 


نظرش‌جون (جبران خلیل جبرا ن. 
سموامی وو بو بك آنند خو دش را 


مصروف مبگرواند ۰ 
دلیپ کار که‌یکانه آرزو 


۰ 放生 


ھی کی وت دود" دیک -一‏ | 


نیست حرا از حشسم نامه نکا را نو 
دوست رارانش کاو فته اسع 


ازبین میروند ولی يك باران عادی کفابت 
مک بنانچوان بات وجوان این سر دومن 
حیات دوباره بخشید. ببترین موفع گشت و 
گذار درجنگلبا وپارك ملی انگولا صبح صادق 
است چه بادملايم بحری وزیده وشعاع آفتاب 
پالای درختان وکوهای آن رنگپای مقبولی را 
ایجاد میکند هنگام گرمای شدید حیوانات › 
پارك راترك وبه محلات بومی آنجا نز ديك 
میشوند . یکی ازخصایص بومی های گرد و 
نواحی جونااینست که برای حبوانات این 
پارک باآنکه خطرات جانی از طرف آنبا متصور 
است اندکترین صدهه‌ای نمیر سانند بر علاوه 
حیوانات خوشرنگ وزیبا حیوانات وحشی و 





مذکور همین حال نیز تحت عنوان 


منیح در ار ت 3 

一‏ فعلا دوتوربین نرق در ایس 
پروژه نکمیل گردیده که هر یك. 
ظرفیت تولیدی شانزره هزار وپنج 
صدکیلو وات برق رادارد . 


توربین های این بروژه طی 
0 منت ا 
اکمال تمدید لین عمومی آن به 
سا کزهلمند ورکندهار استفاده »از 
اثرزی برق کجکی در کشور ۲ 
. 


محل‌دیبکریدر جوار این دوتوربین 
برای توربین سو می برق» در کاسه 
بند کجکی تعیین گرودده »> که اعمار 
ر بکارا نداخترن آن هزا پرد گرا 
دولت است » 


درنده‌ای نیزدرداخل جنگلہای آنجا ویرندگان 
ملون وخوش خوان درفضای آن درپروازاند . 
خزندگان خطرناکی ازقبیل مارهاء گزدم های 
صعرایی درمیان پته های 1 نچا وافر دس‌ده 
سوت سرت و ور ای جیب ويا 
لنداور گردش درداخل آن امکان پذیر است 
درغیرآن غطرجانی حتمیست فیلمهای وحشسی 
دسته دسته دراین پارك در گس ردش اند . 
حبوانات این پارك درموسم سرما مناطقعمیق 
پیچیده ای راانتخاب ودرموقم گرمای شد ید 
ازجترهای درختان عکاسی استفاده کرده دسته 
دسته درزیر سایه هردرخت دیده میشونداین 


حبوانات بصورت عموم وحشی بوده از دیدن 


زنان انگولا مانند مردان درکارهای‌سنگین اشترالا می ورزند . 


oe En oe emme meen 


۱۱ اف(‎ BAN nE 


۱37/۷۱0۱۱۱۳ ۸/ ۱ 






انسان بفرسخها دورگریزمیکند نشہافو نو گرافی 
Wi‏ امکان پذیراست که آنېم باتوچه خاصی 
صورت میگیرد . 

انگولا ازطرف سیاح پو رتگالی در ۱٤۸٩‏ 
کشف گردیده واز اواخر قرن ۱۵ در هستعمره 
پرتگالی درآمد انگولاکنار بحر اتلانتيك قرار 
گرفته به ۷ولایت بزرگ قسمت یافته کسه 
بالترتیپ به ۱5 حکومتی تقسیم شده اند . 
اعالی این کشور رانیگرو های تشکیل هیدهد 
که بگروپ زبانهای بانتونسبت يافته اند در 
شمال غرب انگولا مردمان بکانگو در شمال 
شرق واجوکوها وبلوندا وهمچنین در انگولای 
مرکزی کروپ مبونتو حیات بسر هیبرند . 
برعلاوه يك قسمت اهالی انگولا را طایفه 
و دز رف ات رر ا ن 
شد جمعیت سیاهپوست انگولا از رهګدذر 
جو © مرو عالی فا و د ۰ 
که درگروپ اول آنعده اشخاصی شامل اندکه 
ازطبقات بلند نیگرو ها محسوپ شده تابعیت 
ړا دارند پگانه شرایط داخل شدن درگروب 
اولی عمانا دانستن لسان مکمل پر تگسالی 0 
دارایی کافی که تعداد آنبا فلیسل اسست 
برخلاف درگروپ دوم متباقی تماما افرادکشور 
انگولا دخیل اند . 

از رهگذر اقلیم انگولا در حوضه اقلیم 
استوایی حساب میشود زمستان در انگولابرابر 
پتابستان کشورهای شمالی بوده» خشك ترین 
وقت سال درآنجا میباشد که درحه حرارت 
وسطی ماهانه به ۲۰-۱۵۰ درجه سانتی ګراد 
میرسد برخلاف تابستان این کشو رکه‌مصادف 
بزستان وطن مامیشود فصل باراني این کشور 
انگولا آزرهگذد صنایع ضعیف 
بوده واقتصادآن ازطرف سرمایه های خارجی 
بخصوصاا پر تگال رغیری مشود ۶ 


شمار هرود . 








اطلا عات و کلتور 
رئيس توریر:, محمد ابرعم عباسی 
مدير مسؤل نجیب رحیق 
معاون :پیغله راحله راسخ 
هپتمم: على محمد عنمان ژاده 
تیلفون دفتر رئیس‌تحریر ۲0۹۶۵ 
تنلفون JJ Fe‏ ثمس نحر بر ۲۲۹۵۹ 
نبلفون دفتر مدير مسوول ۲۹۸۹ 
تىلفون ارتباطی معاون ۱۰ 
نبلفون منزل معاون ۰۷۹۰۰ 
سنو خبورد ۲۹۸۵۱ 
مدیر یت نوزیع 0۹ 
آدرس: انصا ری وا چٍ 


وجه اشتررك: 
درداخل کسور ۰۰ اذغانی 


هرا مقهر ندانید «اورا نیز ملامت نکنید 
حون او عادتشس بو د که دام سازد و بعدرها 


نها ید - 


امامن که نسنة محبت بودم من که دریدر 
بهنبال آشنای بی طماع میگشتم ءخوا ستم 
تاسیراب کردم «به این انديشه شتا بنده 
سوبس رفتم. برق نگاهشس برایم یرو 
بخشید »عقیق لب لبخند زنان مرآپذیرفت* 
شمشه ,تجوا کنان در گوتم میخواند 

ہیا ۰۰۰ بیا ۰۰۰ باتو میخواهم باشم» 
ا 

اما 4 آپازی سر" نوشنت »عجولانه بامن 
در آمىخت ومن که نازه لذت دوستی راجشیده 
بودم» دریافتم که درحه پر تگاهی افتاده‌ام 5 

حالاکه ميخواهم این نامه را ترایتان 
بنویسم درماندئی بیش نیستم دست‌تضرع 


سوی‌شما دراز میکنم و اشک‌آلود ازنما راه 
اجات میخواهم ۰شاپد شما بتوانید در این 
داه کمکم کنبد. 
e 8‏ ۰ 
از زمانیکه این‌زهر مسموم کننده بسراغم 
آمد ششس ماه زیاتر سپری نمی گردد.دراین 
مدت‌جز سوختن وساختن چاره نیست ءچندین 
مر تبه تصميم گرفتم که‌خود رابکشم ولی‌ندای 
وجدان منحرفم ساخت وبه‌من گفت :شہامت 
داشته باتس,دنیا آنقدر کوچ نیست ! 
ولی حالا که‌می بیثم» دنیا کو جسکتر ازآن 
اس تکه مرا تواند درخود حای دهد ۰همه 
ازمن گر بزان‌وفراری »و خودم‌غرق در کثافت 
ولعن «ناخود اگاه نفس میکشم و ایسن 
نفس کتیدن‌ها زایانده بی درد دیگسرت 
بست بر درد های هن ۰ 
من زشتم» صورتم پرابله و مملواز 
جيجك است. ولی این که هن ژشتم موب 
اف ام تقصیر من‌نیست ۰ 
من جرا بابد طعنه شنو دیگران باشم. 
وهمیشه از نگاه های گریژان ونفرت بار 
دیگر ان استقبال نمایم ؟چرا همیشه بايد 
باکلماتر کيك ودرشت پدر ومادر و خوا هر 
وبرادر مواجه باشم وحرفبای نا هنجار شان 
تبر دیگری برژخم حگرم باشد ؟ 
ابامن‌حق ندارم ژنده مانم وحون دیگران 
ازهمه مزایای زندگی مستفید ؟ 
من‌حق دارم .خوا ستداد محبت پدر 
نواز شگر مادر باشم ؟ شاید به‌نظر 
بیکه در اطراف من ازسالیان درازی گرد 
آمده اند و خود را اقوام‌وخو یشم معرقی 


کرده‌اند ءحق زندگی کردن رانداشته باشم؛ 
حون زشتم .صورتم پرابله است و فمیسه 
باعث انزجار دیگران است ۰ 

باور کنید از زمانیکه خودرا شتاختم» به 
این درد عظیم پی بردم بارها نصمیم کرم 
که خودکشی نمایم تحمل نگاه های که‌صد 
حند براین درد می افزائید »برای من‌بافی 
نیست »جز گریه کردن و ثالیدن کاری‌ندادم 

میگویند وقتی کوچك بودم 
چيچك گرفت دراثر کم توجه یی پدر ومادر 
داغ هایشی بصورتم ماند که اکنون این‌لکه 
ها وداغ‌ها دز رگتر دن درد بر هنست ۰ 

فامل ما دارایی حار فرزند است که 
بزر گترین" همه "آن‌ها من می باشم ولي 
بدبخترین شان. ۳ 


بد ثم را 


مادرم آنطور یکه بر فرزندان دیگر شس 
توجه دارد لحظه‌ثی به‌انديشة من نیست > 
پدرم آن چنانکه هميشه برفکر ترتیب دادن 
پادتی برای فرزندان کوچکتر شس است.به 
حال هن نیز توجه‌ثی ندارد جي عضي 
اوقات » خواهرم به‌نسبت زشتی صورتازمن 
میخواهد تابه پارتی هایشس حصه نګیسرم. 
وهن که کشنده ترین دردها نصییم شده از 
بر پا کر دن جنین محفلا محرو ممم 
ومپمتر بن حیزیکه مرا ازحنر پادرنج میدهد 

نداشتن دوست است ,آخر ۷ این‌صورت 
زشتم کی‌مبخواهد ءبامن دوست شود ٩‏ کی 
میخواهد امن درد دل کند و ۰۰۰۰ 

وقتی مکتب بودم «عمصنفان همه "ازمسنن 
کناره گبری می‌کردند »همه بابسکك آواز 
ابله رووحیحکی صدایم میزدند . وقصی منزل 
ھی اه رای زد دی ده هرز 
ازیامی الگند ۰ 

جقدرمن‌نیاز داشتم تاآغوش پر محبت مادر 
برویم بازباشد و خندۀ مبر آهیژ پدر دور 
کننده ای درد هایم-ولی افسوسی که این 
دوخود اعث آن‌شدند که دیگران ازمن روی 
برگبرند وعلمات ناپسند و زشت نشارم 

شایدتعجب کنید که اگر بگویم گرچه‌زنشت 
ویدقبافه بودم ءهفت ماه قبل مردی عاشقم 
شد.این‌هرد بیش‌از حد یامن اظبار محبت هی 
کرددن_ که‌تشنة محبت و دوستی بودم »بې 
الابشانه سویشی تافتم .وصمیمانه از او 
استقبال کردم ۰اوهم بی دریغ دوستی انس 
رابرمن روا داشت »ازمن خواست پدر و 
مادرم راراضی بسازم تااچازه دهند مادو باهم 


نامزد شویم «وقتی این موضوع را همرآهبدر 
ومادرم درمیان گذاشتم »باخنده های‌تمسخر 
Ji‏ ونگاه های پراز نعجب شان مواجه 
گردیدم .ولی‌بازهم‌خواستم که‌به این کار 
موافقه نمایند .اما آن‌ها ظالمانه از این کار 
جلوگیری کردند .فقط میگفتند : 

تو نامزد داری لازم نیست بامرد دیگری 
عروسی کنی ۔ 

من درمانده ترازسایق متحبر و پریشان 
نمی دانستم که‌این نامزدم کیست و چکاره 
است هرجند برای پدرم التماسی میکردم ء 
ولی‌اوجز سکوت چیزی دیگری نمیگفت ۰ 

مادرم میگفت که‌هن JU‏ دارم »تااینکه 
جندی قبل زمزم فضای‌منزل مارا پر ساخت 
ومحفل شیرینی خواران برپا کردید۰ "باور 
کنید اروز شیرینی خوری من اصلا نمی 
دانستم که نامزدم کیست ؟ 

بالاخره بامرد زندگیم برخوردم اورا دیدم 
با همان اولین برخورد »تنم ازدیدنشی‌لرزید 
نگاه های مشکوکك اتس سراپاهم را داغ 
ساخت ۰ 

آخراین کی‌بودکه‌من زنشس میشدم ؟ 
حکاره بود؟ 

ناور کنید نمی دانستم . همه به ضسم 
خود» به محفل شرینی خوری رقصیدفد و 
پاکوبی کردند «همه می خندیدند -ومبار کباد 
میگفتند ءولی دراین ميان من بود مکه بر گور 
سردآرزوهايم آرام آرام میگر يستم‌واشك بر یختم 
من‌که زشت بودم »حق انتخاب همسر آینده 
نیز از من سلپ‌شده بود بالاخره دانستم 
که‌این مردیکی از پو دار تر دن رفیقان پدرم 
است و زن ودویجة دیگری هم داردءوا یکه 
دنیای روشن به‌سیاهی شب مبدل گشت‌سرم 
جرخ خورد » گریه واشك امانم نداد . 

وقتی باز درین مورد باپدرم صحبت‌کردم» 
یدرم خونسر دانه ترازسایق او لاشانه‌ها پشس 
رابالا انداخت بعد بادی به گلوبشس گرفت 
و گفت : 

و وای اولس ی ی؟ 

بلی !این‌پدرم بودکه چنین‌حرفی برایم‌زد 
فقط اویول میگفت وپول ۰۰۰ حبات وزندگی 
آینده ام برایشان مطر ح نبود . الا خره 
دانستم کهچه دامی برایم چیده اند“ هلوز 
جندروزی ازشیرینی خوری من سپری شده 
بودکه خواستند محفل‌عروسی دا براه‌بیئدازند 
این جالازم بودکه من تلاش می‌کردم وجدال 
می‌نمودم .تابر نقشه ابکه قلا کشیده بوئم 


پیروز شوم معقولانه باردیگر بایدر ومادر 


صحبت کردم ۰ازبی علاثگي ام از نفرنسم 
باآن مرد برایشان گفتم .اما آن‌ها هسردو 
بکز نان می میب < 
تو مجبوری با نا مزدت عروسی کلیسی" 
سابق وزمانیکه کو چك بودی نا مزد 
توبود. حالامیخواهی آبروی مارا بیری ۰ 
التماسس آمیز برایشان گفتم : 
-اخرا وزن‌وطفل‌دارد* اوپیر است» از خودم 
زشتر است من‌چگونه مبتوانم با او زندگی 
سیلی پدر بدهنم فرود آمد و دهنم دا 


4 ۰ 


اواز 


عریه ها وتضرع هايم پردل سنگث شان 
بی‌اتر ماند «نامزدیکه پدر و مادر برایسم 
انتخاب کرده بودند» هر تب به‌متزل مامی‌آمد 
ازمن دعوت میکرد تا ر فقا بش سینماو 
گردنس بروم »و فیحانه‌ازمن میخواست تا 
به هر خواسته کثیف اوتن در دهم کههن 
اهل این کار ها وخواسته نبودم ۰متاسفانه 
حر فپای پی‌درپی ام دراین مورد »نتوانست 
پدر ومادرم رابردامیکه اپن‌مرد برايم جسده 
بود واقف سازد آن‌ها خوشباورانه از هنهی 
خواستند تامطیع وفرمانسردارش باشم اکسر 
خواسته اش راعملی نمی کردم شدیداً به‌مثل 
حیوان درنده ووحشی به‌جان من می افتادوتا 
قدرت به‌بدن داشت کنکم میزد» باور کنید 
کاسه صبرم لبریز گردیده بود از زنسسدگی 
تکیت بار بکه داشتم سوه آمده‌بودم» کلمات 
زشتی وکئیفی که هرلحظه از دهن این مرد 
برای زجردادن من‌می پرآمد «جون نیسری 
پیش نبود ۰آنمردیکه به‌من علاقه مند بوده 
بار ها ازمن خواست تا بااو فراد کنم»ولی 
ترسس و وحشت ازآیندة کنگث و مییمسی 
که عنقریب به‌سراغم مي‌آمد »مرا از انعام 
اس ان مات 2۳ او صمیما نه‌سرا | 
دوست داشت وبی غرضانه :رارم اظبار 
محبت و دوستی می نمود »ولی باز هم می 
نب شیم و | 


بالا خره اوهم ازمن بستوه آمد وطالمانه 
ازمن روی برتافت وبرایم گفت : 


من زیاده ازاین نمیتوانم باتو باشم»برو 
بانا مزدت عروسی کن “ 

آخرین امیدم »برباد رفت ومن‌که بی‌خود 
به‌اين مرد دل خوش بودم» درمانده تراز 
سابق در خلوتگاه تنبانی خویشس بر ایسن 
دردز راد تر نالیدم و فراوانتر اشک ویختم | 

هسستیم را در برابر طوفانی دینمکه آرام 
آرام, می‌لرزد. وان یامی اه خر ي 
خود تلقین می کردم که مچبورا بايد بااین 
مرد بسازم -ولی جیره‌ای خشن آن حرکات 
زنتو اشنا بست آن .9 امش از همسه 


طلمیکه پدر ومادر درحسق من روا داشتند 


ژوندو ن 





مرا گریزانتر از نامزدم می ساخت» بالاخره 
رت اقام اجرین صمح داعهی سا حم 
دزیکی ازشبہا مقدار داروثی راکه قبلاآماده 
0و 632 "سر کنو به‌ایید این که شاید 
چ ود ران فرصت مرت هسراعع فی‌اید 
به بستر اثنادم ءولی ازآن چاییکه هنسوز 
بد بختی هايم تمام نشده پود مرک ازمن 
دوی برگرفت‌ومن‌بعداز چندی دوباره سلاعتی 
ام رابازیافتسم حالا هی پینسم که امزد 
وپدر ومادرم شدید ازمن مرافیت میکنند, به 
مل مجرمین تنبا وشر منده‌از کاریکه کرده 
ام در گونبه ای از اتاق افتاد آم »ميخو اهم که 
شما مرا مقصر وملامت نکنید آنانی داکسه 
مستقیم به‌این بدیختی هن حصه داشته‌انسد 
ملامت نمایند.وحالا که این نامه‌رو به‌تماهیست 
ي و رتام سب سر 
شماباز کار احمقانه ای را انجام بدهم »ولی 
می‌بينم که روزبروز حلقه برمن تنگتر میشود» 
اا بر راي این حلفه های يه 
سخت دست وپایم رابه هم بسته اندءرهايم 
سازند .فقط شما بکوشید هرچه زودترنامه ام 
رابه جاپ برسانید و آنطوریکه خودم از 
واقعیت ها پرده‌برداشته ام ءشماهم عیسن 
آنرا در صفحة قصه ای از غصه‌ها انعکاسس 
دهید. من‌بی صبرانه په انتظار پاسخ شمابه 
تس ی زرم لفط همین 1 
ف »ع» کریمی 

خواهر 1 

بکوشید که شتاب نکنید ءزندگی آنقدر 
هم سل نیست که‌شما پندارشس کرده اید 
پبلو های زندگی هر کدام دارای قراز هاو 
نشیب هاست ۰خوشبخت انکه پیروز ملد 
و احوصله فراخاین همه پستی و بلندی را 
ط ی کند. ۰ 

می بخشیدشما کودکانه سخت درتلاشید 
ثارشتة حیات تانرا فطع کنید و درسدید که 
اژنا ملایمات زندگی فرار نمائید .که این 
جثین رونس »پیروزی درپی نخواهد داشت» 

دوست عزیز 1 

میگو ند گذشته آینده‌راپی دیزی می‌نماید 
شمابکوشید کهاز این همه تجربه آرشضساة 
روشنی را برایتان پیش بینی نمایدثه این 
که شب وروز درفکر خود کشی وقتل‌نفس 


باشید ».نشان دادن این همه ضعف و ہے 
اراده‌گی » بالاخره شمارا از باخواهدانداخت 


بتر است معقول فکر کنید و بادلا یل 
عنطقی صمیما نه باپدر و مادر تان درمورد 
نامزدتان صحیت نما پد اگر موفق نشدید » 
قانون باشماست ۰ 


به امید پیروزی تان 








دمتین ی 


سے سوب 


در 9 غشما اسکلا به‌ساتیه 
کی دغذا بی رز بماغیز ه 


واوا وچاچ اچاچ چچچ چچ جاو EEE‏ یس تا 


تنوع اونوی والی ته بوازی د 
ژوند مزه بلله کیری بلکه بخله 
ژو ند دی داهفه پيغام دی حه‌دخوژات 
او غدابی موادو ما هرا ن به‌دی 
ورخو کشضی هخه کوی‌حه ولو خلکو 
ته پی‌ورسوی حغه‌رژیمونه جه زیا ت 
خلك بی دخان دپاره په نظر کنسی 
ىسى دغه دول خلت دومره ，> 小‏ 
خان‌متغول ساتی‌حنی‌داخمره بی له باده 
ووخی حهد غذابی تنوع خخه لکه 
حه لازمه ده بر خورداره شي. 

اوورو. ورو خلك دی ته متوحه 
کیری حه‌دبیلو بیلو غذای مسوادو 
خومره خوړل دهفوی درو تیا به 
ساتنه او غرنگوا لی کبسی اغمزه 
68 ۲ 

به ځوراك کش له تنوع نه کار 
اخستل بوازنی لاره دهچه دا خبره 
تضمنوی بدن تهبه بوره انداژه 
ضروری مواد دسید لی شی, بوزیات 
شمبر خلك شته جهد عذایی موادو 


صفحة ۵۶ 


په نسبت ضداو نقیض‌معلومات لری‌او 
به تتیحه کښې نه‌شی کو لی جهد 


خان دپاره يوسم غذایی برو گرام 
حو و کړی. 

کانی مواد جه دیدن درو غتبا به 
ساتنه کضی لوی لاس لری تر خو 
کاله دمخه بوری لکه خنگه حهلازمه 
وه‌نهژ یه ژندل شوی» ددغو موادو 
له حملی خخه بی خینی يه ویره له 
اندازه داهتیا وپدی به‌دی دول جه 
حتبی دهغو داندازه کو لو کار گران 
بربشی خود هغو بیخی نشتوا لی 
انسان ته دیری ناوپه نتیجی متو جه 
کوی. 

دمتال یه ډول بدو فلورا ید دب 
هډو کو او غاشونو دیاره خسورا 
زبات ار رشت ری از له صمدی 
کله دود مالگی سره ی وی او 
فلوراید به‌اوبو کښیاچوی. وسپته 
دهغو کا 好‏ موادو له حمللی ده 
چه‌دبدن دپاره زیاته گنه رسوی‌خو 


به شمیر خلك دنشتوالی له‌املسه 
خوربری .معمولا خوانو ښځو او 
SR‏ 
سا راسات کبری خ و که حبری‌غذدابی 
به بوره ژور پا او تنوع سره 
حنست .یه په 


رژیم 
این ی هت 
بوره انداژه تضمین شی. 
دکانی موادو او په عمو می دول 
دغذابی موادو دی انکاره دب یسن 
درو غا به‌ستانته ایم از وریت 
لری‌او بیاهم با ند ووایو بو غذا بی 
۳۹ جهډول پول غذایی مواد ولری 
کولی‌شبی چهد حفی ضما نتوکړی 
کله کله دبوی مادی خخه زيا ته 
استفاده کول‌دوینی دزبات‌فشاراو یا 
يهو ينه کی دکلسترول دزبا توا لی په 
خير ناآرا می منځ ته راوړی خینی 
شیان جه تاسی یی په ساد گی سره 
خوزی که جیری زیات وخوړل شی 
امکان لری‌نه بوازی ضسرر ولری 
بلکه دیدن دپاره مسمو میت تولید 
وی که جیری هره ورخ زیات نخود 
وخورل شی پضی له کاره غور وی 
اودغه حالت په هند کی زیا ت‌لبدل 
کیری هر خومره جه غذابی دذدیم 
له ننو ۶ خخه بر خورداره وی په 
هماغه اندازه ددغه دول نارو کي 
دمن نه‌راتللو امکان کمیری. 
کلسیم دهغو موادو له حملی‌خخه 
دی جه‌به آرامی سره داړتيا داندازی 
نه زبات بدن ته ورسیری هر څوك 
اوپه تیره‌بیاهره‌هغه شخه چه‌عمربی 
له خلویست کلنی خخه تیر شوی‌وی 
بايد دی مو ضوع ته زیا ت‌ارزنست 
ور کړی. 
کلسیم دزړه .دوینی دجر با ناود 
هډو کو دکاردنه‌والی دپاره ضروری 
دی البته دحډو کو خینی نارو غی‌چه 
دکلسیم په تسوا لی بوری اپه‌لری 
کله کله دو شمیر داکترانو دشك 
او تردید وړ کر خی اوه شی کو لی 
جه په سلو کښې سل دهغه به‌باب 
قضا وت وکری که چیری کلسیسم 
دیدن JU‏ تبانه زبات ولگو ل شید 
بدن پهسلو لو نو کشی زبرمه کیرری 
دوه گي لاسه شیدی کو لی شی 
جه‌دیدن دورځنی اپتیا دکلسیم ود 


دریو برخو نه دوی برخی تا میسن 


کری‌اد. کھجری بای ی ۱ 
دنورو خوراکو نو لهلاری نا مین‌شی 
کفاست و له نو لو موادو حخخهحه 
زیات ضرر لری هغه سدیوم دی‌چه 
دزباتی مالگی دخوپلو له لاری بدن 
تهننو خی .دلری مالگی خو پل به 
ښې دلررو اوبو دجذ‌بولو سیب 

رری اويه عمو مې دول دبدن د 
عموهمی رو غساً به ساتنه کښی اغین 
مکی به عمو می وول‌هرسری له 
دووحندو څځه تر دربو جندو ,ودی 
هغه مواد خوری چه ورته به کاردی. 
بو شمیر نور دویتا مین‌ارو نکو 
تابلیتو نو دخو ړلو سره دومره‌عادی 
شویدی جه فکر کوی دویتا آمین‌د 
تابلیت ةبرت بهد هفوی رو غتبا 
دخطر به کنده کسی ولویری‌خوباید 
ووایو جه آیا واقعا تاسی دغو بولو 
ویتا مینونو ته اپتیا لری؟ که‌چیری 
دغذایی موادو بل بیل جولو نه به 
خبل ورخنی غذایی پرو کرام کسشی 
څا کری نودنورو ویتا مین لرو نکو 
موادو خوپلو نه‌به لر احثیا ج بیدا 
کری کوم خه چهبه وا قعی تو که 
سم نه‌دی داضافی‌ویتا مین داندازی 
کموالی نه‌دی چهد خپل داکتر په 
سیا زښتته ایی بدن‌ته ور کوی بلکه 
دراو) او ویتا مینو د 
اندازی زیا توا لی‌ډیر خطر لری د- 
داندا زی زیا نوا لی 
په مغز باندی زیا ت فشار داولی‌او 


ویتا میسن ای 


حنی دلید لو دقوی دکمزور تیاسبب 
کیری له همدی امله دی چه را ت 
خلك دواکتر له لار سوونی پر تیه 
دای او دی وییا مینو خو ړلو ته به 
آسانی سره زړه نه ښه کوی. 

به‌دی ورو ستیو وختو نو کښې 
دراو) وتا مین زیا ت شرت پیدا 
کریدی ,ددغو ویتا مینو په بسا ب 
زبائی ادعا گانی شو بدی خو لر 
اوسه پوری په سلو کښی سل 
نبوت ته ته دی رسید لی. 
حتی دبو شمیر ما هرا نو په عقب ده 
ددغو ویتا مینو نو خخه استفا ده 
کول دزړ ښت دوره شا ته غور خوی 
خو تراوسه بوری زیانو خبرٍ تو ته 
ضرورت شته تر خودغه ادعا ثابته 
کړۍ البته باید ووی سې جد 


ژوندون 





وت بل جورااز فت ارو 
ها ثلی دئ اود زباتو چاکترا نود 
نظر پې له مخی بايد هره ود ځ لږ 
گر برد دینخو گرامو به ان دازه د 
ېړو خی سره دمبارزی دپاره‌وخویل 
شبی خو بو شمیر از مایشتو نودا 
ور کنده کزیده چه‌دسی‌ویتاهین 
دیدن دورغنی اړتيا بو په لسمهاو 
نادوه په لسمه برخه برابروی خو 
هغه آوازه چه‌د خینو سر طا نسی 
نارو غير دمعا لحی دامکا ن به باره 

ود وبیا مینو به وسیله 
اور ید له کیرری دومره دارزشت او 


یاأملر نی وونه ده د 
خخه بەز ياتنه | نداژه استفا ه ها 11 


داخطر اری چه به خوراکونو دبی۱۲ 
دو تا مين اندازه له منخه وهی 
به‌بختور کی کشی دنیری منخ ته 


ویتا ميتو 


راتلل بهزبا ته‌اندازه د دوینامین 
څخه داستفا دی بوبل خطر دی.د 
رومی باتجا نو خمکنیو میو سبواو 
د کو پل بدن ته ب ۶29 
و یش ا مین ور کوی 3 
کندای شی دورو موادو سرب 
تناسب ولر لی شی. 

شك له شته چه بو زیا ت‌شمیر 
خلت داړنیا له انداری ا ری ك 
اړ تيا له‌اندازی نه‌غوړی ای وا 
خوری که جیری ستا سی خمر بسه 
ات ی تفت 
ایی وی حتما بابد دهفو عو بو 
اووا زگی اندازه جه وینی ته ندوخی 
کمه کړی دشخی بدن له شنیبدو 
وروسنه دنارینه دیدن حا لت غوره 
کوی اودزیه دنا آرامیو دخطر یه 
کنده کی لو بری »البته ددی معنی 
دانه‌ده حه‌به عمو می دول دغو و 
له خورلو خخه خان وز غوری 
کیدای شی چهد خینو غو پبو 
استفاده وکړی خکه خننی غو ری لکه 
دښون دغوپیو په خیر دبدن وینی‌نه 
نه‌ور ننو زی اوپه‌نتیجه کنی زهه 
نه‌تاوان نه شی رسو ل لنده داجه 
و لر غو بی بجر ری ار ڪا 
تبرغ پا اف حیوانی. غو وو هه 


وه وکری هر خومره چه کو لی‌شبی 
د کی کبایی او کی 7+ غو جو 


شماره ۲۵ 


څخه استفا ده و کپری او دهغو داز کی 
له بخو لو نه دمخه حلا کړی دسودی 
غو شی هم خو پلی شی‌خوداسی 
بر خی لی دخورالد دپاره 5ا کی ا 
وازگی بی لږی وی: 

يرو لین دحغو موادو بر ا 
وی که ستتا بی بدن ور ته 
ECE OT‏ 
بو کوت ا ر ا ا 
خه‌چه تاسی بی فکر کوی «بر لږوی 
دوه کد لاسه ی دیاز پوت اد 
مسئو نه‌پرته چه‌په هر حا ل سثاسی 
دیدن داپتبا ویدی دیوی کی اود 
جر 要‏ اډ ا کب دلږی غو نمی سره 
کن ی حه ستاسی دبدند اپتیا 
وی ین ۶ مین کی د ا 
پروتینو خوراك به کار نه دی که 
وی سا ی عم بطق هی 
کلونو خخه زباټ وی نود زیا تسو 


ير و نينو خوراك a‏ سی به ی 


او بختو ر گی دهغو دقدرت. نه بورته ‏ 
ف راولی ءددي سره سره لازمه 


نەدهچه حیران پاائی شی خکه چه | 


نارو غبو شخخه دغهد سائنی 
E‏ دی دغه ماده له بو زیات 


نورو 
دباره 
站‏ 
لاس ته را تللی شی دا مواد کولی 
شی جه دبدن نوری انیا ویجسه 
دانرژی دمنج ته‌راتللو سیب کیری 
ا دی تخوجه وي کی 
دبوری اواوړو به څیر دموادو له 
خوړ لو خخه ډډه وکری داموادهیخ 
غذابی ارزشت نه‌لری‌اود موجودو کات 
لور بو اندازه به‌دی موادو کسیزبانه 
دا نن‌تقریبا داخبره شرگنده شوی 
ده حه دوره او قندی مواد وريه او 
قندی نارو غبو به‌وده او ا مسل 
کی‌ستر نقشس لری‌هر خول‌دخاندپاره 
مخصو صی غذایی اړتیا وی لری او 
یه همدی دلیل امکان به ری هه 


و کولای‌شی بوداسی مشخصاآومحهوص 
بروگرام طرحکری جه‌دغذاییاه تیاو 


دا کتران به‌دی EE Ce‏ 


سختی څخه کارنه اخلی خکه‌هغوی 
عقیده لری جه که اضافی برد تین 
حن ی که جیری له لازمی اندازی فیه 
دوه با دری جنده ا ات .هم ور پل 
شی څه زیان نه‌شی ورسو لی. 
وود جر ضوع چه بايد لسه 
نظره بی‌لیری ونه غور خوی:داده چه 
پروتين لهبیلو بیلو منابعو خخه به 
زباته اندازه تامینیږی U‏ سی کولای 
شی جهد غو ښی اود غو ښې لهنورو 
دوک ووی ر و او سای 
دغه راز بیل بیل حبو بات او سابه 
کولای شی‌جه‌به زیاته‌اندازه برو نین 
تولید ق که چیری له‌بیلو باو 


برو تین لرونکو ماس جه اتا 


وکولای شی پود کار اکس هخه 
و کری او پری نه دی چهء وا زی‌له 
;六‏ محدو دو منابعو څخه کار وا خلی. 

فیبر باهغه ماده چه‌نه هضمیږی 
خاص ارزنتت لری اود کولمو د- 
فها ليت ارد کو لمو دسر لاان او 


اندازه وشو د شی په راتلو نكو 
وغتو نو کی به خلك اؤ کر لیشی 
عه تسم وی به زود کي 
لوم بیان حغوی که زبات ار رصع 
لری‌اود هغه له مخی له غذایی‌موادو 
څخه استفاده وکری: هغه وروسنی 
ر نی جه‌دغذا بی‌موادو په باره کی کیږی 
د دارتیاوو دلیری کولو ا ره 
زیانی امیدوادی اپکلوی »خو به‌عمومی 
دو میم اصل شته جه په آ بنده کی 
به‌هم وی اوهغه دادی حهد بدن دب 
زوغتبا . شیکلا دنامین دیاره غذا بلی 


دول 


پرو گرام تر کوم‌خای پوری جهامکان 
ولری باید متنوع او دول دول مواد 
و لری اود بیلو لو موادو خه 
دیدن بر وتین‌او انرژی تولیدوو نکی 
مواد برابر شی اد رو ا بت 
ساتنه کشی به اغیزمنه توکه کسام 


بور ته کړی. 


دبدن دار نیا سره سم خورا ل سناسی رو غتا تا سنوی. 


صفحه ۵۵ 

























































رامی سازد وتوسط قوم‌می بان ساخته شده 
است شدنده تایکال برخلاف شبر ها ی 
قدیمی ناستانی که‌در کنار رود خائه سا خته 
شده بود» دورتر از آن قرار دارد ۰ اینان 
بااستفاده از (جرج) آشنایی داشتند و لی 
بخاطر اینکه به‌آفتاب مقدس عقیده داشتند و 
حرخ شباهت به‌گردی خورشید دارد آن‌رابکار 
نمی بردند . یگانه چرخ در تمدن میان بازیچه 
های اطفال بودوس* 

" هنوز معادن باستانی حیان نا کشف‌مانده 
است* 

ماه گذشته دولت چين اعلام کرد که درشېر 
شنسی موفق بهکشف (اردوی) که 
عمرداشته ومجسمه های جنگعو يان و اسپ 


۰سال 


ها یشان به‌اندازة اصلی ساخته شده است 
5 گردید. همچنان یك جسد انسانی در لابلای 
گل‌سرخ ایالت اپوهی چين کشف گر د يده 
این حسد که‌ازيك مرداست دندان های سالم 
داشته وگفته می‌شود که ۲۱۰۰ سال عمسر 
دارد ۰ 
همچنان بك چسد مومیایی شده يك دختر 
مصری کهه۱ تاء۱۶ سال عمرداشته داز پا ی 
بل بودکشفگردید۰ درآن موقع پس از اینکه 
دخترمرده بودپای های تکه‌ای برایش‌دوختند 
تادرجبان دیگر بی‌پای. نماند- داکترروز الی 
داوید می‌گوید که : ر«اميدواريم که علت‌هرضی 
که‌باعث هر دخترشده کشف نموده و بان 
به‌شیوه تداوی آنوقت‌پی‌ببريم »)۰ 
درخودمصر بخشی از مصرقدیم زبرنظر 
داکتر داوید اوکونز ازپوهنتون پنسلوانیا زیر 
تحقسق است۰ ابن محل شامل يك کانال به 
طول يك ميل وعرض نیم میل می باشد* این 
کانال درساحل غربی دریای انیل ۱٤‏ قسرن 
پیش از مبلاد در دوره حکمرانی همنو تیفس 
رش ده سس مس ولو رت ان 
او کونز این «ریکی از بزر گترین بندر گاه‌آنوقت 


" این هار فلزی که در حفریا ب 

بوشان امربکایی بدست آمده است 

در هشت هزار سال پیش از میلاد 

ساخته شده و سی مترس است . 
صفحه ٥٩‏ 








کاوش در ای‌در افت 


مستر مرور در عمل کشف آتار 
با ستانی 


بوده‌است ونشان مبدهد کهدرآن مو قع تسیر 
بزرگی درکنارآن قرار داشقه‌است ۰)) 

درآتن دربازار قدیمی آن لیزلی شیر موفق 
بهکشف بازار مکمل بادکان های آن شده 
است* 

کشف های باستانی آنقدر سریم صورت 
می‌گیرد که‌دربسیاری مواقع دا شمند ان 
فرصت تة راپور رانمی یابند» به صورت 
منال شیر تایکال بیش از ۱۶ سال است 
که‌رو ی‌آن تحقیق صورت مئ گیرد و لسی 
هنوزگزارش کامل داده نشده است ۰ همچنان 
در فلسطین بین سا لای ۱۹۲۱د ۱۹۲۳ 
کشفیاتی .ورت گرفت و لی هیچ مطلبی در 
بار آن به‌شر نرسید۰ همچنان در بر له 
ازسال ۱۹۵۰ به‌این طرف کار کشف‌ناستانی 
ادامه دارد ولی اطلا عانی از آن در دست 
نیست » ازطرف دیگر برخی از جای های 
باستانی زیرنقشه های‌شبری ویران هی گردد 
این کار دربیت المقدس که اسرائیل‌آن و ۱ 
اشفال کرده نزديك بود زییایی و اهمیست 
تاریخی سیر رابر هم بزند تا اینکه یونسکو 
مداخله کرد همچنان مداخلة رونسکو وپرانه 
های شپر کار تاز راکه زمائی مر کزاستعماز 
گران فتیقی بو ددر تونس فعلی فرار دارد» 
نحات داد 

اکنون با ستا نشناسان با وسایل مدونی 
که‌دارند سعی می‌کنندهرجه زودتر پسر ده 
ازروی تاریخ کین بشری » پیش از آنکه 
این آثار توسط بلدوزر تمدن فعلیء ازییسن 
برود دبردارنده 


تر س‌دختران 


خد جه سوال دیکرم را حنین حواب نکردن سایر دختر | u‏ دردی صحنه 


داد : بك تعداد زیاد دخت را ن 
هسنتند که اسنعد. اد هتری دیون 
العاده دارند ولی بخا طر تعصبات 
خانواد کی و ترس از کپ و سخن 
مردم که سد راه پیشر فت ۱ کثر 
حوانا ن که می خوا هند استعداد 
های نمفته خود را تبارز د هند. - 
بعض‌ها خودشا ن اینگونه فعالیت 
های رابرای خود ودخترا! ن عیب 
بزرگی میدانند حا لانکه این طرز 
تفکی يك اشتباه بز رگ و مانسع 
انکشاف استعداد حوانا ن می 
e‏ 7 

دوشیزه خد پجه بد نبا ل 
سخنانش افزود : 

پس کلیه جوانا ن بالا خصسس 
دختران رو شنفکر و تحصیلکرده‌در 
راه ازبین بردن جنین ذهنیت های 
ی ار 7۳ 
پیروزی برسا نند و مغز های مردم 
راازین پندار های پو :ج پاك‌سازند. 

وی ضمن تشر بح تسایس ت 
عنری پو هنځی ساینس گفت ۱ دن 
نمایشات دو بخش دا شت : یکی 
موسیقی و دیگری پار چه مهای 
تمثیلی که در مورد اشترا ك خود 
بگوبم که در هر دو بخش آ ن‌سمم 
گرفتم هم در بخش مو سیقی آنو 
هم دریکی از نما بشنامه رن بنام 
اسالہای گذشته» که بوسیله ابراهیم 
گمشده نو شته شده بود و نقشس 
یکزن دهقان بد و ش من‌بود. ولی 
نمایشنامه دیکر ی که ( دختر بینوا) 
نام داشت باوجو دیکه آنرا تمرین 
کرده بودم اما بعلت شر کت 


خدیجه بجوا ب‌سوا لی د بکری 
گفت: هر نو ر ا 
مای‌آمو زش ۰ اصلاحی و ۱ خلا فی 
داشته بپود حامعه در آن نفته 
باد تال شا د 
استو حو ن دختران و پسران 
پوهنتون که ماشا الله همه تحصیل 
بافته وروشتفکر E‏ ۲ ھی 
تن 5۱ جشم انتظار مرد م بسوی 
آنپاست. پس باد رك مسو لیتیای 
بزرگک اجتما عی بسو ی شگوفانی 
آرمانبای مردم به پیش بروند . 

دوشیزه خد يجه میگوید : | ز 
آنجا بیکه احثما ع متشکل از زن 
ومرد است با يست هردودوشادوش 
هم‌خد مت نمایند وا گر بعض کوتاه 
نظران سہمگیر ی دخترا ن دا در 
کوششسسا ی سازند ه اجتما عی‌حمل 
بربی باکی وبی شخصبت یآنپامیکنند 
یك کناه نابخشود نی را مر نکب 
میشسو ند و بدا نند و ]لاه باشند که 
هیچگاه ین نوع کوششهای سود - 
مند دلالت بربی شخصیتی د ختران 
نکرده بلکه زمینه تبارز وشگوفانی 
شخصیت های همه حوانا 二‏ رامپبا 
میسازد و خصو صا بر همه مردان 
وزنان مالازم است تابا تشو یسق 
وحمایه خود دخترا ن را مو قسح 
بدهنتد نا بیشنتر درا ۳ 
بدرخشند و بیشتر .فعا ل شو ندیه 
خاطر سیم مشتر ‏ زنان ومردا نو 





sse‏ به لو ری 


سخونه په ولو شیانو نه‌پوهیری 
مایکل تا هغه ورخ وخت رانه کر چه 
زه ووایم چه.. 

خوهفه خبلی کوتی‌زمابه شو نیو 
کښیښودی اوویی ویل: 

سمایخله په‌دی باره کشی زیا ت 
فکر کری دی او بوهیرم چه تاد 


دوستی وړ اومپر بانه تخلی یاو 
هىڅکله بخبله خو ښه ناوړه کار نه 


کوی بوازینی شی چه ماته ارزښت 
لری دادی جه ته‌به ماګرانه بی او 
غوایم جه خبل باتی عمر ستاپ.ه 
نیکمر غه کولو تیر کهم. 

اوس نو خلور میاشتی کیرری‌جه 
ما اومایکل واده کر بدی دهعغه سره 
زما زوند خوندور دی کله کله نیمه 
شیه وینیرم تر ځو ډاډه شم جه 
دی وروسته خوب دی او تراوسه 
هغه زما تر خنکث بروت دی‌اوداتر 
هم دازما دیاره گرانه ده» بازدو لړم 
3 زه دمایکل اوشی مین ا 


ژوندون 








ترجمه و نگارئس :پو هندوی فادوقه ع 
کوهری استاد ہو هنځی سایس 


جشيوانواع آن 





انسان طبیعتا طبق عادت »به میزان زیادی 
به حس. پینائی خود تکیه نموده است و 
بوسيلة آن میتواند همواره ارتباط خویش 
را با دنیای ماحولشس حفظ نماید ۰ 

بشرازقدیم الایام اهمیت چشم را باوظیفه 
ای‌که انجام هیدهد » آشنایی کاملی داشتسه 
است .مطالعات جدید نشان میدهد که این 
عضو به ظاهر ساده دارای ارتباط مفلسق و 
اسرار آمیزی بادماغ حیوان دارد »چشم‌هانه 
تنا وسیله درد بوده‌یلکه عضوی است که 
تواسطه آن حوانات میتوانند در مقفابل 
دشمنان محيطي و غیره عوامل از خویشتسن 
دفاع نمایئد ۰ 

در دنیای حیوانات طرز فعالیت وساختمان 
چشم ء.به طرق مختلفی وچود دارد *چنانچه 
دربرخی ءچشمپا برای دید در تاریکی و در 
عدة برای دید در رو شنائی روز مساعدبوده 
وحتی حبواناتبکه در شب وروز فعال انس 
چم میتواند بیردو موقع یغوبی فعالیست 
نماید »انسان ها باوحودیکه از لحاظ تکامل 
ری عو ی زین س 
بانیم جشمان شان نسبت به عده ای از 
حبوانات تکامل بیشتر نه نموده است . 
ذدرا حیوانات متعددی رامی شلا سیم کسه 
قدرت گردئس حشم وساحة دیدشان بمراتب 
بیشتر از جشمپای انسان ها است »البته 
در مقابل حیوا ناتی دیگری بمتل پارازیت 
ها و غیره وجود دارند که اصلا احتیاجسی 
اا دوواد * 

تنوع در سا ختمان و وظایف جچشم : 


شماره ۳۲۹ 


باو جودیکه چشسم جا نداران عالی ازتحاظ 
تکامل تقریبا دارای منشاء مشتر کی هیباشد. 
بانیم جشمپا در انواع مختلف - وظایسف 
مختلفی رابعپده دارند . 

تعداد کثیر زنده چان های. وجود دارند که 
دارای حشمان ساده‌بوده و از لحاظ تکامل 
درمراحل ابتدائی قرار دارند »طورد متال 
یکی از حیوا نات ساده در طبیعت حیوانی 
پنام بوگلینا است که دارای نقطه سرخ 
رنگی که بمقابل نور حساس است مبپاشد 
این چشم‌ساده تنا قدرت تمیز نور ندید 
ونور خفیف را دارد یعنی چشم یو گلینا 
تصویر اچسام دا در حیسوان منعکس ساخته 
نمی تواند ۰ 

هرقدر ساختمان موچودات حیه تکا سل 
نماید یمان اندازه چشمان نیز راه تکامل 
را می پیمایند» مثلا یکنوع حیوانی بنا م کرم 
زميني وجود داردکه برخی سلول صایی در 
جلدنس قرار داردکه میتواند در مقابل نور 
واا ریک جن ا ی د 
صورت حیوان میداند که کدام قسمت از 
جسمشس بطرف رو شنائی مواچه است ۰ 

حیوانی بنام سکا لوپ که‌یکی از حیوانات 
غیر فقاریه میباشد در حدود پنجاه الی دو 
صد جشم ساده ای که در دورادور چسمشس 
فراد دارد- دارا است »طوریکه هر چشم 
دارای عدسيةً جداگانه بوده و در مقاسل 
نور حساسس هیباشد »چشمیا که در حقیقت 
در اطراف س حبوان قرار دارد » میتواند 
حین شنای .این نرم تن درآب كمك نماید . 
وحبوان رامتوجه طعمه‌ویا دشمنان وی‌گردانده 

سک لوب ماعبسارات 
ازحبوانات بحری اندکه ازجمله نرم تسنان 
بوده وه‌ارای قشر سخت خارجی مبا شند 
حشمیپا دربن حیوائات به تعداد زياد در دو 
قطار ویدورا دور جسم وجود داود ۰ 
کی از ساده ترین حیوانی که 

مبتواند به‌طریق مخصو ص ءنقشی ازاجسام 


ماحولشس را در دماغ سادء خود سترسیسم 
نما بب عبادت از کو پلیا میباش دکه دارا ی 
جسم کاملا شفاف است . 
در حصة فوقانی جسم دوعدد -عدسية نسبتا 
بزرگی قرار دارد این‌عدسیه هاکه دوی 
بر خستگی های قراردارند هیتوانند سشعاعات 
واردة نور را اخذ وآن دا بداخل چم به‌دو 
عدسبه کوچکك دیگر برسانند «عدسیه های 
以 > 条‏ مرکدام دارای سا ختمان چنګك 
مانندی بنام رادار میباشد که در اثر حرکت 
غير منظم‌هقدا ر لور وارده را اخد وآن رابه 
دماغ ساد حبوان که در مرکز جسم قرار 
دارد-سوق دهد ۰شعاعات و عکس العمل 
های وارده به مغز -باعث نقشس یک تصویر 
مبپمی‌از اشیاء - درمغز حیوان میگردد» 

در شکل عدسیه های بزرگگ در قسمت 
فوقانی جسم ءعدسیه های کوچک در حصه 
تحتانی و دماغ حبوان شکل نقطه ای‌سياهی 
تا ج د ایی رر 9 

حشرات جانورانی هستند که دارای‌چشمان 
مرکپ بوده و هر چشم‌از تعداد زیادی 
سا ختمان های‌شابه بهم ساخته شده‌است 
هرجشم حشره که از صدها ویا هزاران 
عدسیه کوچکث تشکیل گردیده و ووی یف 
سا ختمان معدپ وپیشی براهده ای-فسرار 
دارد ۰قسمت زارین هریکك ازین عدسیه‌ها 
دارای اجسامی حساسس به مقابل نور بوده 
و در اثر نور وارده از هریکی از عدسیه ها 
متاثر میگردد »شعا عات وارده از جسم 一‏ 
بقسم ذره‌ذره روی فريك از عدسیه ها 
تابیده وبالاخره اجتماع این زره هاتصویری 
را ازجسم دیده شده درهغز حشره -بوجود 
میاورد «باین صورت حشره اجسام راشکل 
یکعده نقاط روشن و تاریکی مینگرد ۰اگرجه 
ا ورای رات ی ریاد ت 
بابن هم علما ابت نموده اند که عده ای 


ازحشرات میتوانند رنسکث ها را تشخیصمس 


نمایند ۰ 


سا ختمان چشم یک زنبور عسل که 
دارای تعداد زیادی عدسیه های کوچکسی 


جالبترین نوعی چشم دا میتوان دریکنوع 
ماهی کوچکی که در سواحل ابحار به سس 
هی بسر د و پیر فستا لمسو س افیده 
نامیده میشود ملاحظه نمود ۰چشمان ماهی 
مدکور دوی عضو برچسته ای که دارای 
عضلات زیادی میباشد -قرار دارد» چشمان 
این حیوان میتواند تنها در هوا اجسام رابه 
بیند ۰بناء درموقع صید نمودن »ماهی به 
سطح آب طوری قرار میگیرد که تنبادوچشم 
آن یکمک عضلات از کاسه سر خارج شده 
برسطح آب بوده و متباقی چسمشی تحت 
آب میباشده 
: درن صورت از سطح آپ طعمه را درآپ 
دریافته و بطرفشس حرکت نموده و آن دای 
بلعد ۰جون حشمان نمیتوانند در داخل آب 
فعالیت نمایند -بناء چشم‌های مذکور دوباره 
در حسفرة کساسه سر داخل شده و دویش 
راپلک ضخیمی می پو شاند * 

پیر فتا لموس حین‌قرار گرفتن درنزدیکث 
سطح آب وطرز استفاده از چشمان خود 

بقه ها حواناتی فقارية ای ساده هستنه 
که از چشمپا دربلع نمودن مواد غذائی یز 
کمکث میگرند «چون غذای آن‌ها دا معمولا 
حشرات و کرسبای زمینی تشکیل هید 
بناء جبت نگه دای و جویدن این اجسام 
در دهن ءبقه‌ها مجبورند که‌دندان های قوی 
و بزرعی داشته باشند ولی چون دندان ها 
فدرت کافی نه دارند بناء بقه ها حین بلع 
نمودن مواد غذائی جشمان خود را می‌بندند 
بسته شدن چشمان باعث فرو دفتن تخسم 
حشمپا در حفرة سقف دهن شده و آین‌فرو 
رفنگی ها پشکل دوکر محدپ بداخل دهن 
آشکار میگردد ۰بر آمدگی های مذکورمیتوانه 
موقتا غذا را در دهن نگه دارد «پسی دیده 

بقیه در صفحه ٩۲‏ 








ته وترتیب از: دءر 


= ات هه 


tas‏ ی یت دا 


نما دند گانافعا نستان 


در کذفرانس بر لین 


در کتکرة سای سال‌سن- 
المللی زن که با شتراك دو 
هزار نمانده از ۱۳۵ کيو ر 
در جمپوری دمو کرا نيك 
آلمان بر کزاز شنده بسود.» 
ریاست هبات‌افغانی‌را محتر م4 
عالیه حفیظ مديرة لبلیه؛دختران 
بو هنتون کابل به عمده‌داشت: 

محترمه عالیه حفیظ گفت : 
این کنگره از ۲۰ تا ۱۲۶کتوبر 
۵ ار دە اتود و 
زنان حببان فیصله کردند که: 

- زنان روحا wu‏ آرا م 
داشتند.. 

۳ زنان حق مساوی ا 
مردان داشته باشند . 

一‏ باید امتباز از هیچ نقطه 
نظر میان شان وحود ندا شته 


3 مسایل کلو نیا لکیس م و 
که اغ ا 
مانی زنان شده از بین برود . 

- ملل متحد بايد ده درصد 
بودجه خود را در راه وسایل 
مختلفه برای پیشر فت زنان 
تخصیص بدهد واز وسایل 


- باید برای زنان ز مینه 
کار در کار خانه هاء مرا اک 
صنعتی و زراعتی بیدا شود . 

تن وقوچه بیش ا 
صحت زنان بعمل آمده په 
E E‏ ی کات 
های زنانه افزایش بعمل آید 

一‏ برای ژنان زمینه تعلیمات 
مسلکی مپیا شود . 


OA صفحه‎ 





محترمه عالبه حفیظ 


رت ا بات دی وا 
بايد داشته باشنند و قانو نی 
در زمینه باس شود» مخصوصا 
برای زنان آسیایی وافر بقائی؛ 
امر نکای لانن که در ده سا 
گذشته از سا جات از حقوق 
کو ہیا کر او مخ 1 م 
مائه اندو 

مادو رن داشستگن 
و اضافه ازآن تالبر زیاد ی 
بالای روحية اطفال شان دارد 
دو باره ما زنان‌میکو شیم 
تاقا نو نی وضع گردد ا 
احترا م خانواده ها شرطاست 
و آنا باید به همدیگر خویش 
احترا م داشته باشند . مسایل 
«فا میلی پلاننگ» نیز در قسمت 
افزایش اطفال در کشسور ها 
مد نظر باشد . در قسمست 
مو ضو عات ممورد ا ن 4 
و متاقنته ا هل باشها 
سازمانپای روی کار آید تاراه 
حل برای مو ضو عات‌مطروحه 
را بیدا نموده ودر دهه‌انکشاف 


ارز باس 333 . 

过‏ پرو بلم بیسوادی که‌یکی 
از پروبلم های جمپان شمو لی 
است بایداز بین رفته تبعیضات 
بین پسر ودختر ازآوان طفولیت 
ناکلانی نظر به فر هنگث هر 
کشور از مبان بر داش 4 
شود . 

اروز قرا رکه مساهدو 





میشود جنین تبعیضات ما نع 
تعلیم و تربیه زن ومرد گر دبده 
باعت عقب مانی بعض کشور 
ها شده‌است . 

- باید در قسمت تعلیم و 
تر بيه معيو بين زن هم تو جه 
شده و برای شان تاسیس 
مکاتب در نظر گر فته شود 

- برای اينکه مو ضو عات 
متذکره جا مه عمل بیو شد › 
باید از همه او لتر مبارزه‌برای 
صلح و مساوات صور ت کر د 
زیرا پیشرفت زنا ن دون 
صلح و مسارات امکان پذیر 
تمیباشد . 

جون زنان قلب رقیق داشته 
روف‌وداسوز میباشند متمنی 
صلح وسلم مردم دنيا هستسند 
و رن ا و اراد تور 
NSE‏ 
صورت می دد کے راد 
کشور ها سلب نگردده د ر 
ساحات مختلف حیات‌اقتصادی 
سیاسی » اجتماعی وفر هنکی 
ملل تغییرات عمو می رو نما 
در دد ‏ اهب ات ا ان 
کنکره كمك زبا دی به جا معه 


بشری تواند وما نتایج مقد 


ومتمری از آن بگیر دم. زرا 
محاهده ما زنان محاهده برای 
مردمان جہان است تمام 
مسابل وله درک ی ۸9 





شده ما آنرا تائید و تا کید 
میکنیم مبارزه برای کار وبرای 
فعال ساختن‌وسایل ار تباطجمعی 
E‏ مملکتی‌باشد 
زیرا در هر منطقه و هر جا 
نشان دادن لباقت و استعداد 
وذکاوت ز ناب شط اسست 

محترمه عالیه حفبظ گفت: 
نماند کان افنسغانی دز‌سسه 
کمیسیون سم گر فته‌بودند: 

-کمیسیون تعلیمات ز نان 

3 وسایل ارتباط جمعی . 

ونان دار 

شامل شدن به کمیسیو ن 
ها آزاد بوذ و هر ,کس مسی 
توانست در هر کمیسیو ن که 
وا بای نا ام سا 
ردد 
در کمیسیون وسایل‌ار تباط 
جمعی محترمه و سیمه حکیمی 
ودر کمیسیون زنان کار گر 
محترمه مستوره واز به 
نمایندگی از افغانستان سمم 
گر فته بودند . 

وی فت در کمشسیون که 
اشتر اك نموده بود موضو ع 
آنر! تعلیمات ز نان تشسکیل 
موده بود . 

درین کمیسیون ۲۲۱ نفراز 
۷ کشور سم کر فته نود ند. 

محترمه کا حفیظ نکات 
اا این 
خلاصه کرد : 

ما با استفاده اژزین فرصت 
تار یخی ومسئولبت در مقا بل 
نسل آینده همراه باین‌مجادله 
که حپان دوه عر تیه 
جه‌خواهد باشد . 


با قیدا رد 


گوشه ای‌ازحربان کنفرانس‌زن در بر لین 


ژ وندون 





نقش‌زن‌در تکام ل حامعه 


اکر صفحات در خشان ناريج وپیشرفت 
ای شگوفان شر بت را هطالعه .تحلىلعمىق 
وبررسی دفیق نمائیم درتمام شو ن و 
مراحل تکامل جوامع بشری نفقش ز نان 


ص"صورت خلاق و جاو ردان تبت است ۰ 


زیرا از علوم و فون امروزه تا صنایح 
مسترفه زنان درپ لوی مردان دوشا دوش 
هم فعالیت نموده اند۰ البنه‌میتوان نمو له 
های سودمند وارزنده آنرا از مبارزه؛ را بعمه 
بلخی در ةد طرز تلهی آن‌عصر وفعالبت 
ثپرمانانه و دلیرانه ملالی را در میدان‌نبرد 
خونین عله منجاوزین استعمار وطن پر 
افنغار افغانستان ودیگر زنان با سامت 
ریخ حپان دریافت ۰ 

کا جات بسر هیر کم 
و ارقیات که‌در همة رشته های زندگی شر 
مشاهده میکتم زنان نیز دراعر تحولات و 
پیش رفت های‌نونی سسیم‌اند زنان دریپلوی 
سیم در خده‌ات عامه ثمره زندگیو اطفا ل 
خویشرا تربیه نموده جوانان بادرك سالسم 
وهردان فيد و سودهند به جامعه تقدد 


کڪ 
ممما رند 


خو شبخنانه با طلوع آفتاب ظفر مون 
انقلاب ۲5 سرطان ۱۳۵۲ در حیات و موقف 
اجتماعی زنان تغییرات کبفی و بنبادی‌رونما 
کرد بده و شرفت های حاععه نوين سیم 
دانسته وحقوق یکسان را مطابقی به منشور 
ملل و سال بين المللی زن‌نانل شد اند 
پس برزنان و خواهران آگاه وو طنبر ست 
شور لازم است مطایق به روحیه عالسسی 
نظام جمپوری وسنن عالی وپر افنغ‌ار 
افغانت خویش ابن مامول برازنده راحفسظ 
تموده بانحکيم و مبارزه بخاطر حنین‌اندبشه 
عای نوين خدمت گذاری و صداقت شعاری 
رار و تون ی یا 

والمته نقلد کور کورانه ازمرد ها ی 
بجا وغرب‌زده هرکزه‌وقف‌زنان و دوشیزگان 
رو استلی ‏ رحوهسر 
اندو خته های علمو دانشس رامکدر ساخته 
از کاروان تمدن فرسنگپا دور نگپمدارده 

خلاصه همه خواهران و زنان گرامسی 
بکوشند تاهر بك اعضاء مفيد جامعه خود 
:وده در عمران کشور خویش سم سود 
دی راه عپده بگیر دم ۰ 





زن شخصیت سازنده دادد زن درهرموقعی 


که قراد داشته باشد. بازهم نخستین مربی 
انسان وتیداپ گذار شخصیت افراد اجتماع 
است » چون درداهان اوست که کودك نخستین 
روزهاء ماه هاوسال های زندگی رامیگذراند 
وبا جبان بیرون آشنا میشود . 

نابرابریهای اقتصادی واجتماعی که مان 
دوجنس هرد وزن هرزهای مشخص ودرشتی از 
تاحیه حقوق وامتیازات بوجود آورده بود در 
طول قرنہای متمادی زن رادور از فعالیتبای 
عمدة اقتصادی » سیاسی وفرهنگی واجتماعی 
قرارداد . تاآنکه این دوره هاروبه فتور نراد 
وعصر آزادی ورابری حقوق از دست رفتشة 
مردمان فرارسید . 

اکنون صدای آزادی زن در پپتای گیی 
طنین افگن است . چنہش جبانی زن برابری 
حقوق وامتیازات اوراطلب مبکند. درین مان 
حیزیکه ازهمه مپمتر است تبار ز شخصیت 
اجتماعی خودزن است . که پس ازسده های 
دی و ددص ۶ سر یرد بازعم ا 
شایستگی قدبر افراشت ودرکار سازماندصی 
اقتصادملی کشورخود موففانه اشتراك ورز بد. 

زن افغان در نظام حمپوریت برازن دی 
یشتری نشان داده است اوبه اثبات رسانیده 
که شایستگی دارد رسالت تاریخی خودرا در 
和‏ 


دهد = 


۳۹ oj 


زن موجود باآرزوست ددلش آگنده از اميد 
واست اد اھر جه جورع مس روز دد» واین 
مابه شادهانی اومی گردد» طبیعت اوگاهسی 
گرفتگی ازآن پیدا میکند که به آرزوی خود 
ترسیده است زن وقتی آيينة انصاف راپیش 
روگذارد لطف اواز احساس رقیقش تا ب 
مي گبرد آرژو هایش درحدود امکان اقتصادی 
محیطش نظم می‌گیرد» وقتی روح قناعت بیدا 
کرد هیچگاه چين برجیین نمی زند وهمسواره 
هتبسم است» زن بايد جون‌گل عمواره خنده 
درلبان داشته باشد واززندگی راضی ناشسد 
روحیه همحشمی بیمورد رااز خوددور بدار دکه 
یکی ازبازمانده های نا پسند دیسرینه بوده 
انسان راهمواره دنچ میدهد زن هاکه براستی 
هم نقش مادری دارند و هم نقش سازندگی 
بادل پراز مپرو عاطفه زندگی راسزند یفیسن 
زنان روشن دل این رادریافته اند بادل خوش 
وباصفای زنانه به زندگی لبخند می کنندوحیات 
فامیل ویامهیط خودرا دوشنی ازمبرو محبت 
میدهند زیرااگرزن هاتوانایی آنرا دارند که 
تشاط درمحیط خانوادگی آفر پننده خود به‌خود 
خوش وخندان زندگی نموده وجراغ ذهن شان 
هموار براه ونه خانه شان بر توافگندوخانواده 
راهسعود دار لد 


مواظت طفل 


پیشر فتبای عصر تکالوحی و ساینسس 
کی سر را از حلفة محدو ديت هاو 
سادگی هابیرون کشیده ومیکشد »هرقدر که 
از نتایچ ف و ان و 
میشویم «بیمان تناسب زندګي ۲ پیچیسه 
ترومغلق ترمیگردد و مخصو صا اندیشه‌های 
مارا تت به کردکان و اطفال داعمیی‌نر 
می‌سازد و مامچبور مبگرديم تادر مواظبست 
و مراقبت آنباجدی تر باشیم وبیشتر از 
پیش سديشيم ,زیرا با فراهم آودی و 
استفاده از تسییلات و هدایای ما شینسی 
وتخنیکی عصر تکنا لوچی و ساینسس بپمان 
تناسبی که اطفال و کودکان مابزر گترشده 


میروند و فعالیتپانی مانند حار غوك .قدم 


زدن »این والا شدن .حست و خیززدن. 
تعسس و کاوشس راآغاز میکنند خطرات 
ناشی ازین‌همه فعالیتبا به پیمانة روزافزون 
متوجه آنا میگردد .دریسا مواقع اطفال در 
اثر احساسی تجسسس و کاوئس به وسایل 
و لوازم‌تخنیکی و ماشینی منزل نز دسك 





میشوند وآن وسایل ولوازم دسترسس دا 
مورد آز مابس گراد مدهند دربن اتا با 
رسا حوادث وصد ماتی مواجه مشود که 
باآسیتب دیدن آنا والدین متاتر مشو تد 
ولی در آنوقت تار وندامت والدین بعداز 
بك حادثه وصدمه ارزسی ندارد و برای 
شان سودی نمی بخشد ۰ 

فی الواقع کارد. حاقو. اره. نيشه ودیگر 
سامان برنده منزل که امروز دورنسسر از 
دستر سس طفل گذاشته مشود کاونس عای 
اوعمکن است سامان مذکور را بدستر سس 
پیاورد وظرف پرازآب جوش راکه در جا ق 
مصئون تری گذاشته اند امکان دارد ددا ر 
نجسس آن طفل دیگر آن جای بحال 
مصو نیتشس باقی نماند ,گذاشتن اج 
پارجه های شکسته ششه ءآلات جارحسه 
وغیره در حاعائی که اطفال به‌آنېا رسیده 
می‌توانند خطراتی رابردی آنیا پیشی بینسی 

















من در بکی از اشعار خود گفته‌ام: 


ره چا 
ند ۵ کا دب تما جه سود 
اشك دن با خند ه ام 
N E‏ ای در یم 
بخته 


خود را غم به قلبم 


بر ا 5 
به عقيده من این صدا صستدای 
انسان امررز است که از غم خو د 
سخن گفته و انسان هم عصر ش 
N‏ 


خوب بااین غم 


کر یرو دق شیر :ازا دام 
استتفاده کد ۶ 


روش 
- من اشعاری به روش نو و 


حنان مك کلاسبك سبروده ام ول 


ی 
مشر تما بام بشوی روش نرا 
چه به عقیدة من در شعر نوشاعر 
زادانه ستوا ند احسا سش راباز کو 
الد انه عبارزت ساده قر » 
قدای شکل نسازد. 

0 نظرت کدا ۾ شعر و جو نه 
یاحتماع مصدر حد مت مشو ند؟ 

= یز اس جا با یدز و ی کل عه 
عد و انشت نپا د. 


بلی به عقبدهُ من شاعر متعمهد است 


و 


تر درد مر دمش دا تشسخیصی 
ی تواند در بی علاج این 
چو يو افيد اي خالا این شناغر محرت 
ا نی فن د اا 
مستو لیت مبکند ومیکوشدراه‌جاره لی 
برای درد های اجتما عش بیا بد. 
- در قسمت تشکیل انحمن ها 
وبزم های شا عران مثلا بزم ها 
بپاری با خزانی جه عقیده دار 


ی 


به عقدة مر 


بن تشکیل چنينانجمن 
م ھک لیر کے در قشمت 
بلند رفتن سطح شعر در کشور می 
نماید چه شاعی ازیك‌طرف ا ند 
جکیده های اند شه اشرا 
پیشعکش کند 


ها 


9 
وازطرفی در بر خوود 
مبستقیم خویش با مردم ارزش ما ی 
حودرا بار شنا سد ونا بر عکس از 


واز ته قاب شعر 


عدفتس خد مت به احتماع و مر دم 


است حه: طور یکه سمشستر 3 


و8 که ستواند درد 


سنت 


حوبتر از دنر ال احساس انا فاد 


. جارة ان درد بر اید‎ 本 


هة مدت است که‌شعر 2 9 


و انگیزه در اس راه حه برو ده 


اس مت 


مدت ششن سال میشود که 


و انگیزه من در راء 


به ادن ط رف سروده هايم از 


مطبو عات به چاپ و ستیده به ۱ ين 


مد 


ت که ابتذ! از 


نىمة دوم سال 


صو ر 


(To سال‎ ES ی‎ ۵ 


ششة ول از افاحر کال ۱۳۵۲ 
ای اخبر سال که افد 


| در صفحه 


(کو حه با غ‌شعر) محله زوند و ن نه 


نشر ر سید هم چنا ن با ید 


سوج 
۳2 


1 


از اشهارم بنا م (تو "فانی ترین‌دریا) 


تکمعل و آماده شر اسیت که البته 


در صورت مسا عد بودن زمینه به نشر 
آ 


ن اقدام خوا هم کرد. 
اتن هم شعر نازه 2 از امینه (فر و غ) 
«کدامین اشك حسرت) 


دمسنداتم ام مر ۶ اندوه_ 


که هم اكتون محمو 4۶ 


ؤا 


ل 


۰ 


درعر روزاز هفته که مبخواهبد فال بگیر یدبه‌تصویر بالا توچه نموده يكش<رف از حروف 


نام خودرا انتخاب کنید وآنرا از دابره‌بزر گ‌پیدا نمایید .رفرق نمی ګند که حرف اول 


اشد بادوم باشد بامتلا پتجم) درز بر همان حرق سلسی رار دارد که دارای خانه های سشدو 


ماه یایند ودر داخل‌خانه‌های سفید آن‌سه‌فدد نیت سنه است ازآڼ سه عند هر کدم 


راکه دلخواه شماست انتغاب کنید وانگاه‌به‌همان شماره در زیر نام همان روزاز هفت+ 


مراحعه کند وحواب خودرا اززبان حافظ رین سخن در بافت نما یید. 


ملا روز بنشنه‌حرف حبارم نام خودرا که سم ست اتخاب واز حمله سه عددی که‌در 


ر پرفوس مربوطه به این حرف دیده می‌سودبیت ۷۰ را اختار نموده ابد. بايد به پیت 


عم روز بکشنه به اشعار صفحة مقابل مراجعه كنيد ویخوانید لسان اللغیب شما 


جه می کوید ۱ 
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زیاد بوده مانند سودیم ء پتاسیم» کلسیم 
وگو کرد ۰ 

۳ عناصری که مقدار شان حزئی است 
مانند منکنیز »نكل كوبالت المونیم ٠‏ 

کلور :برای حیات سلو لبای بدن‌لازم‌بوده 
ودر "اغذیه زیر" موجود "است 

مغر گاو-زردی مرخ ءشلغم انچنیر ۲ 

سود دم :یرای رشد ونمو و اعمال عصبی 
موجود درکاکو »مفزگاو ءزیتون »چگر ۰ 

بعاسیم :در انقبافس کردن عغلات و 
اعصاب رول داشته در زیتون ءلوییا .انجیر 
نخود »کشمشس »بادام »" 

کلسیم :برای مفاومت استخوانبا ودندانها 
رول سس ارزندة رابازی نموده در ادام» 
人‏ 
مود 2 

مکنيزيم :برای سخت شدن استخوانسا 
و مقاومت بن کار رفته و در لسوییا » 


عاس خر ویر 6 ند ا ۰ 

فسفر :برای تکمیل شدن هسته سلولہا 
بکار رفته درشيرخشك › زردی تخم 全‏ 
نخود «قند» لوییا .پسته .جگر +عدس موجود 
ید 

گوګرد: برای تسریع چریان‌خون بفعالیت 
نموده در تخم‌هرغ .نخود لوبیاء گوشت » 
ی 

آهن :برای ترکیب وتولید همو کلویین 
خون وتبادلات خازات ضروری بوده در ییا 


عدسس. نخود‌بادام وجود دارد ” 


مسس: وحودسس برای تمام اندا مپای 
بدن لازمی بوده برای چگر مخصوصا بسیار 
ضروری می باشد و در مغزبادام ءلوبیا» 
تخود .عدسس موحود است ۰ 

کوبالت والمونيم :برای ساختن خو ن 
فعالیت‌نموده و درحگر موحود است وهمجنان 


در پسته ,حگر موجود میباشد ۰ 


ژوندون 





ا دل دوم شدو دلبر بعبلامت برخاست 
فت باما منشبین کزتو سلافت بر خاست 
۲- که‌شنید ی که درین بزم دمی‌خوش بلنشست 
کهنه در آخر صحبت نندامت بر خاست 
۳ در جمن باء بپاری ژکناد گنل سرو 


5 


۱۷- پرکسش عریده‌جویو لہش‌افسوس‌کنان 
نیم شب دوش به بالین هن آهد پنشست 
۲- عاشقی راکه حنبن بادة شبگیر دهند 
کافر عشق نود گر نشود باده پر ست 
۲ بروای زاهدو بردرد کشان خرده مگبر 


ا مدامم مست ایدارد نسیم‌حعد تیصویت 
خرادم می‌کند هردم فریب حشم ڇا دویت 


二 站‏ پس ازحند رن‌شکسبا نی شبی یارب تو اند ید7 


که‌دممع د بلس افروزیم در محراب ابروبت 
۳ سواد لوح بینش راءزیژ ازسیرآن دادم 


که ندادند حز 


به هوادازی آن عارش و قاست. بر ایح 
٤‏ ست ؛ وا خلوتیان عنسکوت 
به تھا شای تو آشوب قیاعت بر خاست 
ه- خیال دوی تو درهر طریق همرئداست 


سیم موی تز پیو ند جان اة ما ست 
دس اکر بزلف درا تو دست ما ۶ رسد 
عناه بت پریشان و دست کوتة ماست 
۷- زلف‌آشفنه وخوت کردموخندان لب‌وهست 
برهن حاك و غزنخوان و صراحی دردست 


— 


أبن تعفه بها زوز الست 
آذحه او ربخت به پیمائه ما ئوشید دم 
۳ از خمر بپشت است واگر نادة ممست 
نخویم از هن بیدل نسیو کردی ياد 


که حانرا نسغهباشد ز لوح خال عتدو بت 
4 من‌و بادصبا سکین دوس ر ردان بی‌حاصل 


نار اقسون حشمت عسته اوازبو قیگیسویت 


٥‏ شراب وعش بان چست کاربی بنیاد 


که در حساب خرد نست سو بر قلمت 
٩‏ بیاکه باسر زلفت قرار خواهم کرد 
ورد م برود بر ندایم از قدمت 
۷ زان نار دلنواز شگر رست با شکابت 
گر نکنه دان عشقی بشئوتو این حکایت 


زد بم ترصی رندان و قر حه بارا با 
بت زٍ حسرب لپ‌شبرین هسنوذ می نیتم 
که لا نه مبسند از خون ديدة قر ماد 
۷ ما لت ۲ فتا پ هر نظبر با د 
ز خو بې رو ی خو بت ۰ خوبتر بساد 


IONE‏ مسبت 


ی کنو پستة. از لفت ابا سد 
حو ز لفت در هم و زیرو ذبر پاد 
۲ دلی کو عاشق یا و بت نبا شه 
هله اغ فقو و خبوان چکر با د 
۳ مرا از تست ھر دم تا زه عشفی 


ترا هر ساعتی خسن د گر باد 

٤‏ توگس ست نوازش کن هردم دارص 
خون عاشق بقدح گر بخورد نو شش باد 
۵- حشمم از آئینه داران خطو خالشسگشت 


لبم از بوسه دبا بان برو یو شش باد 
一‏ تعمای او ج سعاوت ندام ها اعد 
ار ترا مز دی بر هقام ما افتد 
۷ درخت دوستی بنشانکه‌کام دل بپارآرد 
پال دشمنی برکن که دنچ بی شماد آرد 
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١‏ مطرب عشق عجب سازو نوائی دا رد 
زقش هر نفمه که زد ده بجالی دا ده 
۳ عالم از ندید عشاق مہا دا خالی 
که خوش آهنگك و فرح خش صدانی دارد 
كت سم از غمزه میاعو زکه در مهب عشق 


۱ نی من تنب کشم قطا و ل ز لفت 
عیشت که او یال ان ام 


۳ با غا نا نا ز خزان نی خبرت می مت 
آه اژآن روز که بادت گل رعنا یپرد 
۳ رهزن دهر نخفتست مشو ایمن از او 


关 ۱‏ حکا یت با صبا کرد 
عه فشو و و ی کل با ما جبا ود 
۲ تام اصلی ها گوشة خړا بات است 
خداش خبر دهد هر گه این عما د ت‌کرد 
ج نماز در خم آن ابروان محرابسی 


中‏ اجرک و هر گرده حزانی دار 
_ ناهد آن ثیست که هوثی و مبائی دارد 
ی کی 


ه- خم ابروی تو درصنعت قير انداژز ی 


一 دارد‎ 


برده از دست هر آنگس که کمانی دارد 
> ود ره‌عشق نشدکس بیقین مخرم راز 
ه رکسی بر حب فکر گما نی دا رد 
۷ با خرا بات شینان ز گرا مات ملاف 
هر سخن حالی و هر KK‏ »کانی دادد 


一 一 


اگر امروز لبر د 1 一‏ 2 
٤‏ نیست دد تسیر یگاری که دل ما برد 
人‏ ار باز شود رختم ازین جا ببرد 


هب اگونه باده شم ول زياد ها" برد 


ل کند که نخون عکر طپارت کرد 
دلم زحلقة زلف بحان خربد آتموب 
سود ديد ندانم که ال تجارت سرد 
فرداکه بشتاء حققت مدید 


ج 


6 


شود 
و2 


تسیب خاد یه یاد ها ړز جا بېرد 
一‏ اگرنه عفل به فستى فروكشد لكر 
r‏ + و ر ظة بلا ببرد 

- طبیب عش هنم ناده دم که ابن معجون 
فرا بت اد دوز «د بش عر برد 


تر مد رعروی که عمل بر مجاز کرد 
٦ہ‏ بلیلی خون دلن خورد وتلی‌حاصل کرد 
باه نیرت بصدش حال پر یشال دل گرد 

۷- جوباد عزم سر کوی یار خواهم. کرد 
زقس وی خو شش عشگیاد خواشم گرد 


١١ سفخة‎ 























همر در لا بلای‌قر نها 


است . (صفحه تاریخ مدنیت مهای 
آسیای م رکزی بخش مر بوطبه‌مد نیت 
هو هتجو دارو هر په ویسندم.. 
تا مالا تال بوت رایس چاپ واشنگنن 
۵« 

گرچه غا مو رابی او لین پاد شاه 
قائو نگزار بین النبرین قدیم تاآندازه 
حقوق و وجایب امالی پابل زا تعین 
کرداعا قأنون ها مورابی با حملا ت 
آسوری ها پر پابل تا ثیرات خودرا 
آهستاه آهسته از دست داد . ازهمین 
جاست که طرز زند گی وا حدی 
در مدثیت بین الشپرین به ملاحظه 


تبارز خصوصیات هنر پریمتیف+چون 
عدم موجودیت پرسیکتف (نناسبات 
دقیق.) پرا گند گی اشکال از نگساه 
دیزاین ونر کیب هنر بين النهرین 
را تا اندازه شبیه عتر دوزه های‌اولی 
مد تیت :سر می سازد اما با آنہم 
جنانحه قبلا تذ کر پافت » طرززند گی 
وموقعیت جغرافیایی بين النپرین 
بل هنر آن خصه صبات خدا گا 
آنچه د رهنر بین النبرین بحیث 
ب خصوصست عمده تبارز می کند 
عدم مو جودیت يك «شیوه بخصنو 
انت که «صوزت عنعنه از طرف 
هتر مندان قبول و برای سالہای 
متمادی حفظ شده باشد . زوا 
برخلاف تمدن عمصر: قرعنگ بسن 
النپر ین زاده انکشاف تاربخی است 
که خشت هاي آنرا اقوام مختلف با 
عقا بد مختلف در دوره های مختلف 


تار بخ SSS‏ . 


آنرا بالای‌هثر 

های بصری E‏ یه سا 
اقوام هستی که از سمال غرب نھ 
ہن ا ن مپاحر ت مود ند 


نداشتن نا ذه فی E‏ قوی 
ده ابحاد بش شوه با ماع رت 





نگ ددد ند 
ت‌ مين چ 


ئا وتسان ان ددم و وید ) و 


هنو شان ثااندازه‌ای خصو 


تر »ریق مگ 





۲ ۳ 
وھ شتت مهای ضشحه ار آن. دا شید 
ر ی کر ر 


ف ها که از نکاه در هنک وار 
ت ی - ر 


یس 


AT قەه‎ 


سومری ها بودند به اندازه زیادی 
تحت تابر مکتپ های هنری ونان 
قدیم قرا گرفتند » عبرانی نظ به 
عقاید مذهبی ( قانون متعم هشر 
موزائیث) موفق به ایجاد مکتب‌هنری 
مستقلی نگر دیدند. بر علاوه نکعده 
زناد از عبرانی ھا عردمان‌خا نه‌بد وشی 
بودند و پیشه های چون بنایسی : 
آهنگری و نجاری تا به مدت هماق 
مدیدی بین شان متداول نبوده‌است. 
این شبوه زندگی به هنر مشه 
بین الشیرین فرصت آن داد تا بیشش 
به شکل منفردانه تبارز نمایدوانگیزه 
عبای شخصی خود را باز گو کند تا 
اینکه متعید به‌يك پاره مسایلی چون 
عنعتات وشبوه های ول شده‌هثری 
از نگاه غذهب و قدرت فر ماروا 
البته منک این شده لى 
توانیم که هت بين الشهرین عاری از 
عناصری باشد و لی با 
آنپم عدم تسلط کا مل آن به هنرمند 
احازه آن‌راداد که بیشتر احساساتو 


باشك : 


3 fl 
رن‎ 


برداشت غای مستقیم مستقیمش وا 
از بدیده های اطرافش تبارز دهد . 
از پنروست که آثار منری بین‌المهرین 
باو جود نواقص تکنیکی بیانگریای 
دارند واز حر کت د 








ie ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۵۱۸۲۱۳ ۱۱۱‏ و 


二 
0 
至 
ِ 





ور عضلا تی حشم راکه انسان ها برای 
و حرکت حشمپای خود تکار هیبرند د دربقه‌ها 


: وظیفه معکم گرفتن غذا را در دهن بعپسده 


و ره 

ِ برخی حیوانات بحری دارای چسما ن 
2 برف و جر خنده ای هستند ء که میتواند 
5 بهاطر اف خود هحددد ۳۰ درجه نظراندازی 


نمایند .برخی دیگر بمانند خارچنگث ها 
+ دارای جشمانی بروی یکت ساقة نسبتابلندی 
: سند .که ساقه های حشمی میتواند درالر 
حرکت -حپات مختلف راتحت نظر گرد 


ج یکنوع صدف بعری بنام کوین کو نسي 
دارای حشما ی بز ر گث زوی غضو 
:و شتی و تر ھی بنام اتتا کسسل‌هايباشد. 
این نوع <هّ.مان رادر حلزو ن غا ی 
۶ خشکه‌ذی که در هملك ما بکثرت یافست 


مشود نیز مشافده کرد * 

در شکل اول خارحنگی را با حشمان 
متخ رل وی‌که ردی داقعای قرار داردشاهده 
هی نمائد ٠‏ 

شکل دوم ۰ستعلق به میدف بحری است 














اززش های عاطفي بیشتر نظر به هنر 
مض بر خور دار می باشد : چه 
!کثر آثار مصری باوجود آنکهز ند کی 
روز مره انسان ها را نشان میدهد. 
اماکر کتر های خلق, شنده صا مت 
بی روح و فاقد حرکت اید . 


یکی‌از مثالببای ارژنده درین‌مورد ‏ 


تحر دو پیب نگریعاطفی هنر بین النپر ین 
مجسمه‌ریلفی است که شیر ما ده 
زخمی را در حالت تزع نشان‌میدهد 
کسید گی عضلات حر کت بدن شیر که 
در حال ثاله است جتان بیانگری بر 
قدرتی دارد که در کمتی آثار عصری 
چنین هثالی دیده میشود. . این اثر که 
مر‌بوط بدوره مدنیت آسوری اث 
وصحنه شکار آسوربانی پالاءبراطوز 
مقتدر آسوری را نشان هیدهمد.. 
پیانگر گرایش هثر مند بسوی شیوه 
ریالیزم وباوجود عدم پکار بر دن | 
تناسبات دقیق حالت طبیعی حیوان 
زخمی را به و ضاحت آشکارمیسازد .| 
مثال در ی درینمو رد مجسمه ربلیف 
دیگری اسک که از شک اراش تن 
بافته و نار ماسین یکی ازفرمانروابان 
بين النهرين را دز حال زهيرى 
قشونش نشان میدهد . با وجود 
آنکه ال از اسب .درسفت. ٩‏ ورس 
(دوری و نزدیکی حتعطه یی 
آسیا از همدیگر) بر خور دار نیست 


( باقن دازد) 


HEG, 


طوریکه هرچشم دارای یٹ عدسیه محدب 
ویزدگی بوده که روي تنتاکل ها قرار 
داردومیتواند در عمل یافتن غنا به حیوان 
کمک نما ید » 

موقعیت حشمان ماهیان ‏ معمولا سسه 
محبطی که درآن زیست میتماید تعلق زیادی 
دارد. علاو تا درین عمل عادت وطرز شکا ر 
ن جوا و سپ سیر و کی 
ماهی جا پانی وجود دارد که دارای حشمانی 
در تواحی قوفانی سرت میباشد چون‌ماهی 
مدللر وو درستح ذیرین اب زان ی 
هنماید - ناء مواد غثای زاکه در حصه 
ثوقانی دراب وجود دارد سمبتواند بواسطه 
حشمان خود بخوبی بهبیند و ازان تغدبسه 
نما پد 站‏ 

نما یش کاه حشها ن حروانات مختلف : 

خبوادات حالی دارای سا خنمان حشمان 
متفارت وده ولی اصلا تشا ببی زبادی در 
س.اختمان های داخلی آن وجود دارد »ظور 
ال سطح داخلی حش ههة آنببا دارای 
<جرات حساسی ممقایل نور میباشد کسه 


کاو بائدار باسرآدم (۸۷۰ ق ۰م) مربوط 
بدوره مدئبت آسوری .این محسمة از نگا ه 
تکنيك دارای دو دوش است «از بروفیل و 
تکنك‌رپگلیف درآن بکار رفته واز مقا سل 


شعل محسمه آزاد را دارد) موزبم برتانسه 
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چشموانواعآن 


میتوانند - شعاعات دوارده از احسام راسه 
دماغ مر کزی حیوان انتقال دهند «حبوانانی 
که معمولا بہنگام شب تغذیه میتمایناد - 
دارای چشمان بزرکث ا مردمکت داتیروی و 
یزرک میبا شند و میتوانند از کمترین ذره 
ای نوری راکه برجسمی به‌تابد -استفا ده 
نموده وآن رابه بینند ۰ 

جشم حیواناتی هثل گربه راکه دوشب 
و روز ازان استفاده‌میشود -دارای ساختمانی 
مخصو ص اندکه"مردمك جم میتواند 
درسب به حد اعظمی طور دایروی بسزرگثك 
گردد -بر خلاف ببنگام روزکه نورزیادوجود 
دارد - روزنه ای آن خیلی کوچکث ترگردده 
میتوان ازروی ساختمان ظاهری جشم ~ تا 
اندازه ای نسسوعی حبوان را دانست 

که‌در ین بحت دیده مشود . 

بحت دیده مشود هد هد. ساختمان جشم 
فقار دان عالی رانشان میدهد, 

مب 

ب؛ جشم نوعی ماشی بام سکبت 

:چم شارك 

د:جشم مار 

2 ؛حشم اختابوط بحری 

و: حشم حلیابة کو 
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چو اب نامه 


ها ی سما 


سالام دوسنان ! 
| امید واریم روز های پراز خرثی 
ورور رادد ایام فر حنده عیداضحی 
سبری نموده وبادلمپای مملو از صفا 
آرسمیت دوباره بکار های محولة 
تان پرداخته باشید . 

خوب حالا می پر دازیم بهبرزسی 
نامه های دوستان تادیده شود جه 
ع ا ونظر باتی برای محله خود 
کان دار تقد . 

ن.اغلی محمد حسن 
بازدھم دال لیسه شمر خان کندز 

نامه بلند بالاو مطول برای مادار ند 
8 يس ارت ری وپبام‌های 


متعام وف 


شان به محله زو ندور 


#جبت مین 
وکار کنان آن, نظریات وپیشنہاداتی 
بسن دارند که طی هفده سوال 
طرح کرده اند . که البته بسیا ري 
از نظر بات شان‌قسما درژو ندون‌عملی 
شنده است. 

ولی درمورد سایر سوالات‌شاغلی 
محمد حسن عرض مشود که تلاش 
مافقط بخاطر بر آو رده ساختن‌خواهش 
خوانند گان ژه ندون است ازینرونا 
حابی که امکانات وزمینه عملی شدن 
آن موجود باشد .بطورختم به منصه 
احراع گذاشته میشود 

پیغله فبیمه از لیسه زر غو نه 
طی نامه‌میتو بسند که‌درمجله ژوندون 


سء ۵ 
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مانند سایق فوتو رومان نشر 


البته متظود ایشان از نشر فوتسو 
رومان عای خارحی است. 

دوست عزیز: قبلا در مورد تشر 
واشکا لاتیکه از ناأحیه 


نوتو رومان 


خوانند کان در صفحه بجواب‌نامه‌ها 


چبزهای نوشیم. ولی باز هم بخاطر 
قناعت پیشتر شما می نوسيم 


شماره ۳۵ 


در ین مورد خوانند گان محله‌ژو ندون 
نظر بات نکسان ندار ند و یسیاری‌از 
آنپا طرفدار نشس فوتو رومان در 
محله نستند . 

درمکتو بی که برای ما فر ستده‌از 
محلة ژوندون خواسته اند تا مجله 
ژو ندون بسشتر به نش مو ضوعات 
داخلی بردازد. 

در 
کار کنان محله ناحدود امکان درین 
راه تلاش مینما نند. بعنی منظور ما 
دردرحه اول تشر مطالب دا خی 


اسمت. 


جواب باین عرض شود که 


البته خدمت خوانند گان عحترم 
بابد عرضص شود که مازیاد ترین‌نامه 
اكه تاامروزگرفته ایم‌در موردهمین 
موضوع دور ده است وعلا قت فان 
ژو ندون این سوال رابه نحوی‌ازانجا 
طرح نموده اند . 

نماغلی علام محمد ناژ مند! 
مامور وزارت داخله پیشنپاد نکه‌شما 
طرح نموده ایدامکان‌حل آن درهمین 
صفحه بجواب نامه های شماموحود 
است . 

شما اگر سوالی داشته باشید 
درهمین صفحه بجواب نامه های‌شما 
حواب گفته میشود.ازینرو لازم نیست 
که‌صفحه اختصاصی که‌در یت سس 
هادر زو ندون بجاب ممر س ہده‌است 
دوباره احیا کر رح ۲ 

شاغلی محمد عزیز از قلعسسه 
ژمانخان! 

به نظر ما این سوال راء شاا 
بایست‌از کسی‌میبرسیدید که درین 
رشته معلو مات اختصاصی داشته 
باشد .النته همانطورنکه خود شما 
مبدا نید کساننکه در ین باب مسر 


رشته ومعلو مات اختصاصی دار فد 
تعداد شان خلی زیاد است.عرض 
اشست که شما بيك ye‏ زه‌خر ورت 
دار دد واین بابد رط ور ھا کی 
براستان گفته شود . 
آقای محمد اکرم! 

چیزیکه عیان است جه حا جت 
به بیان | ما هیچ ed 一 一 人‏ 
نتوا نستیم که منظور ازین سوا ل 
شماحه بوده است بخاطر ی که سوال 
تقر دیا درمکتوب خود تان حل‌شده 
است . 

پیغله محبوبه صنف هشتم دال 
له عا بشه درانی ! 
از بنکه‌شما در نامه تان به مطدو عات 
اظپار علاقمندی کرده اند جتای 
میا خرشی اب 


راه ها ووسا بل‌همکاری باروز نامه‌ها 
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شلات سای سادء است "شتا 
ا مطالب ارسالی تانرا بست نموده 
برای ما بفر ستید وبا اینکه برای 
سیردن مضمون به دفتر 
تا ۱ نحوه وحگو نگی کار 
بیشستر حال‌حاضبر 
تس ما اشست که شما نخستین 
همکاری قلمی تانرابا مجله محبرب 


IY 
بیاور دد‎ 


ها که هد فد 
4 


دکمکیانو انیس شروع کنید وای 
بك نقطبه آغاز بسیار خوب برای 
شما خواهد بود . 

راستی خد مت دك تا زا 
علاقمندان مجله ژوندون بايد عرض 
شود که آنا نب معتل هم 2 
بیغله محبوبه تماسس های با مجله 
اطفال داشته باشتد. حجه فکر میکنم 
این مجله ببتر میتوا ند بحسلل 


بیشدنمپادا ټو سوالا ت شان‌ببردازد 


۵ ۸ ۵ ۱ ۱۱۱۱۱۱۵ 


حامد شکران خوا ننده محبو ب‌حوانان 


和 
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